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План 

проведения мероприятий в ГБОУ НШДС № 620 «РОСТОК» в рамках Российской 

недели школьного питания 

№ Наименование 

учреждения 

Наименование мероприятия Ответственные 

1. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Выставка книг по теме: «Правильное 

питание – основа здоровья» 

(22.04.2024-27.04.2024г.) 

Библиотекарь   

Верес Е.В. 

2. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Конкурс рисунков «Мы за здоровое 

питание» (22.04.2024-27.04.2024г.) 

Воспитатели ГПД 

3. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Игры: «Вредные и полезные продукты», 

«Вершки и корешки» и т.д. 

(22.04.2024г., 27.04.2024г.) 

Воспитатели ГПД. 

4. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Интерактивная игра –викторина «ЗОЖ. 

Здорового аппетита» 

(23.04.2024г.) 

Ответственный по 

питанию Панова А.М. 

5. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Беседа: «Правила здорового питания» 

(23.04.2024г.) 

Ответственный по 

питанию Панова А.М. 

6. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Быть здоровым здорово». Конкурс 

рисунков «Со спортом дружить-

здоровым быть!» 

(23.04.2024-25.04.2024) 

Ответственный по 

питанию Панова А.М. 

7. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Классный час «Правильное питание. 

Витамины».23.04.2024 

Классные руководители 

8. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Викторина «Правильный образ жизни-

залог здоровья» 

24.04.2024 

Классные руководители 

9. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Викторина «ЗОЖ-это модно!» 

25.04.2024 

Классные руководители 

10. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Конкурс плакатов «Нет вредным 

привычкам» 

25.04.2024 

Воспитатели ГПД 

11. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Викторина: «Азбука правильного 

питания» 

(26.04.2024г.) 

Ответственный по 

питанию Панова А.М. 



12. ГБОУ НШДС № 

620 «РОСТОК» 

Беседа: «Вкусные и полезные 

вкусности» 

(27.04.2024г.) 

Ответственный по 

питанию Панова А.М. 

 

Директор:                                                         Е.Г. Гордеева 

  



 

ОТЧЕТ 

о проведенных мероприятиях в общеобразовательных учреждениях, находящихся 

в ведении администраций районов Санкт-Петербурга, в рамках Российской недели 

щкольного питания 

 

№ Наименование 

учреждения 

Наименование 

мероприятия 

Описание 

мероприятия 

Охват 

1. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Выставка книг по теме: 

«Правильное питание – 

основа здоровья» 

(22.04.2024-27.04.2024г.) 

Представление 

учащимся книг, о 

чем они 

 

2. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Конкурс рисунков «Мы за 

здоровое питание» 

22.04.2024-27.04.2024г.) 

Представили свои  

работы о здоровом 

питании 

175 чел. 

3. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Игры: «Вредные и 

полезные продукты», 

«Вершки и корешки» и 

т.д. 

(22.04.2024г.,27.04.2024г.) 

Формирование ЗОЖ. 50 чел. 

50 чел. 

4. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Интерактивная игра –

викторина «ЗОЖ. 

Здорового аппетита» 

(23.04.2024г.) 

Формирование ЗОЖ.  

5. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Беседа: «Правила 

здорового питания» 

(23.04.2024г.) 

В ходе мероприятия 

учащиеся узнали, 

правильно ли они 

питаются, какие 

продукты вредны 

для здоровья, какие 

полезны. 

50 чел. 

6. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Быть 

здоровым здорово». 

Конкурс рисунков «Со 

спортом дружить-

здоровым быть!» 

(23.04.2024-25.04.2024г.) 

Формирование ЗОЖ. 100 чел. 

7. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Классный час 

«Правильное питание. 

Витамины». 

(23.04.2024г.) 

Формирование ЗОЖ. 25 чел. 

8. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Викторина «Правильный 

образ жизни-залог 

здоровья» 

 (24.04.2024г.) 

Освещение вопросов 

правильного 

питания и культуры 

поведения детей в 

школьной столовой. 

Знание различных 

сказок и освещение 

50 чел. 



по заданным 

вопросам их. 

9. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Викторина «ЗОЖ-это 

модно!» 

 (25.04.2024г.) 

Формирование ЗОЖ. 50 чел. 

10. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Конкурс плакатов «Нет 

вредным привычкам» 

(25.04.2024г.) 

Формирование ЗОЖ. 25 чел. 

11. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Викторина: «Азбука 

правильного питания» 

(26.04.2024г.) 

Формирование ЗОЖ. 

В игровой форме 

учились правильно 

отвечать на вопросы 

25 чел. 

25 чел. 

12. ГБОУ НШДС 

№ 620 

«РОСТОК» 

Беседа: «Вкусные и 

полезные вкусности» 

(27.04.2024г.) 

Формирование ЗОЖ. 23 чел. 

 

Директор:                                                         Е.Г. Гордеева 
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