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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная образовательная программа  по подготовке детей к школе «Росточек» 

составлена в соответствии с: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации «О защите прав потребителей» от 07.02.1992          

№ 2300-1; 

 Постановления Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196); 

 Концепции развития дополнительного образования (Распоряжение Правительства 

РФ от 31.03.2022 № 678-р);  

 Методических рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Распоряжение КО 01.03.2017 № 617-р); 

 Санитарно-эпидемиологических правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (далее - СП 

3.1/2.4.3598-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов  среды обитания», утвержденных постановлением Главного  

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устава ГБОУ школы № 620 «РОСТОК» Центрального района Санкт-Петербурга; 

 Правил внутреннего распорядка ГБОУ школы № 620 «РОСТОК» Центрального 

района Санкт-Петербурга; 

 Программы  развития ГБОУ школы № 620 «РОСТОК» Центрального района 

Санкт-Петербурга 

 

         Социально-экономические преобразования, произошедшие в Российской 

Федерации, привели к серьёзным изменениям в системе образования в целом и в 

дошкольном его звене, в частности. Проблема разной  подготовленности детей на 

пороге школы существенно затрудняет их адаптацию к новым условиям школьной 

жизни. Одним из путей решения вопросов выравнивания стартовых возможностей 

детей из разных социальных групп и слоёв населения стало предшкольное образование. 

Переход от дошкольного детства к школьному характеризуется решительным 

изменением места ребёнка в системе доступных ему отношений и всего образа его 

жизни. 

Предшкольное образование, как образование вообще, – это система процессов 

взаимодействия людей в обществе, обеспечивающая, с одной стороны, развитие 

способностей каждого индивида, а с другой – вхождение его в это общество 

(социализацию). Особенностью концепции предшкольного  образования является то, 

что она одновременно решает две задачи: 

1) подготовить детей к обучению как новому для них виду деятельности 

(мотивационная готовность, познавательно"речевое развитие и пр.); 



2) подготовить детей к обучению именно в школе (т.е. к работе в коллективе, общению 

со взрослыми и сверстниками и пр.). 

Под содержанием предшкольного образования понимаются те сферы человеческого 

бытия и человеческой деятельности, которые в том или ином виде и объеме 

усваиваются (точнее, присваиваются) старшим дошкольником в ходе образования. Это 

прежде всего то в образовании, что обеспечивает полноценное личностное развитие 

ребенка, а именно: 

– его социальное развитие, т.е. внутреннюю (личностную) подготовку к адекватному 

участию в жизни окружающих ребенка социальных групп; 

– культурное развитие – совокупность знаний и умений, владение которыми диктуется 

отдельными социальными (особенно возрастными) группами и позволяет присвоить 

важнейшие элементы человеческого опыта; 

– познавательное развитие – собственно знания, умения и другие психологические 

компоненты развивающейся личности, обеспечивающие познавательную деятельность. 

 

Новизна программы заключается в комплексном содержании занятий. Содержание 

материала подчиняется общедоступности, учитывает особенности психологии и 

физиологии современного дошкольника. 

 

Направленность социально-педагогическая 

 

Актуальность 

 Заботиться о своевременном развитии речи ребенка необходимо начинать  в 

дошкольном возрасте. Как было выяснено в ходе исследований крупнейших ученых, 

таких как И.П. Павлов, А.А. Леонтьев и других, процесс развития речи ребенка таков: 

сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция 

слогов, все последующие совершенствования речи стоят в прямой зависимости от 

степени тренировки движений пальцев. Таким образом, есть все основания 

рассматривать кисть руки как орган речи – такой же, как артикуляционный аппарат. С 

точки зрения проекции руки есть еще одна речевая зона мозга, то есть для успешного 

развития речи необходимо развивать кисть руки ребенка. 

Основной целью организации работы с дошкольниками является развитие 

соответствующей мотивации детей, развитие любознательности, умственной 

активности, живой интерес к окружающему, в стремлении узнавать новое, умение 

взаимодействовать в коллективе. 

Данная программа дополнительного  образования ориентирована на сохранение и 

укрепление здоровья дошкольников. Следует учитывать, что наряду с 

неблагоприятными воздействиями социально-экономических и экологических условий 

на рост, развитие и здоровье детей отрицательное воздействие оказывает и ряд 

педагогических факторов. 

К их числу относятся: 

1. Стрессовая педагогическая тактика. 

2. Интенсификация образовательного процесса. 

3. Несоответствие методик и технологий обучения возрастным особенностям 

организма ребенка, его функциональным и адаптационным 

возможностям. 

4. Нерациональная организация жизнедеятельности детей. 

5. Недостаточная грамотность педагога в вопросах роста и развития 

дошкольников, охраны и укрепления их здоровья. 

6. Недостаточное использование возможностей физического воспитания в целях 

охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Отсутствие системы работы по формированию ценности здоровья 



и здорового образа жизни. 

 

Цель программы 

Создание педагогических и социально- психологических условий для достижения 

ребенком определенного уровня развития личности, психологической готовности к 

школе, включающей следующие аспекты: 

 мотивационный; 

 интеллектуальный; 

 произвольно-регуляторный, позволяющих ребенку успешно функционировать и 

развиваться в педагогической среде (школьной системе отношений). 

Реализация цели предполагает решение ряда задач: 

 формирование культуры общения и культуры поведения в общественных местах; 

 формирование учебной мотивации; 

 развитие основных психических функций, необходимых для успешного обучения в 

школе (внимание, память, мышление и т.д.); 

 развитие фонематического слуха; 

 развитие мелкой моторики; 

 развитие творчески активной личности; 

 развитие координации движений. 

 

В связи с этим необходимо определить комплекс мер по реализации задач, 

направленных на создание условий для нормального роста и развития, охрану и 

укрепление здоровья, формирование ценности здоровья и здорового образа жизни 

дошкольников. 

Комплекс мер, направленных на создание условий для гармоничного развития ребенка, 

охрану и укрепление его здоровья, должен включать следующие направления: 

Нормализация учебной нагрузки: 

– отказ от «школьного» обучения детей дошкольного возраста; 

– разработка комплексной психолого-физиологической диагностики развития ребенка и 

готовности к школьному обучению; 

– приведение педагогических технологий в соответствие возрастным особенностям и 

функциональным возможностям ребенка на данном этапе развития; 

– разработка методик физиолого-гигиенической и психологической 

оценки и мониторинга педагогических инноваций. 

 Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни: 

– разработка и реализация педагогами вариативных программ, направленных на 

формирование ценности здоровья и здорового образа  жизни, включение в содержание 

всех занятий соответствующего материала; 

– превращение физического воспитания в действенную меру охраны здоровья и 

гармонизации личности; 

– привлечение семьи к работе по формированию культуры здоровья. 

 Создание адаптивной образовательной среды для детей, имеющих ограниченные 

возможности здоровья и проблемы в развитии, которая должна быть направлена на 

раннюю диагностику и коррекцию, последовательную социализацию и интеграцию 

этих детей в массовую школу. 

Основными психологическими новообразованиями дошкольного возраста являются 

следующие: 

1. Возникновение первого схематичного абриса цельного детского мировоззрения (Л.С. 

Выготский). 

2. Возникновение первичных этических инстанций (Л.С. Выготский). 

3. Возникновение соподчинения мотивов (А.Н. Леонтьев). 

4. Возникновение произвольного поведения (Д.Б. Эльконин, А. В. Запорожец). 



5. Возникновение личного сознания (А.А. Леонтьев). 

Из сказанного видно, что в старшем дошкольном возрасте ребенок уже психологически 

готов если не к школе, то во всяком случае к деятельности учения. 

Исчерпывающую характеристику особенностей дошкольного образования дал В.В. 

Давыдов. Он говорил: «Дошкольный возраст самоценен тем, что он позволяет 

ребенку... осуществлять разные виды свободной деятельности – играть, рисовать, 

музицировать, слушать сказки и рассказы, конструировать, помогать взрослым по дому 

и саду и т.д. Эти виды деятельности ребенок осуществляет по собственному желанию, 

сам процесс их выполнения и их итоги прежде всего радуют самих детей и 

окружающих взрослых, не имея при этом каких либо жестких правил и норм. Но 

вместе с тем многообразие этих видов деятельности (именно многообразие!) дает детям 

достаточно много знаний, умений и даже навыков, а главное – развивает их чувства, 

мышление, воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к 

общению со сверстниками и взрослыми. Таким опосредованным образом и решаются в 

дошкольном возрасте развивающие  и образовательные задачи. 

«Я не считаю целесообразной подготовку детей к школе путем усвоения ими 

«школьных» технологий (пусть даже «развивающих») с помощью систематических 

тренировочных занятий. Даже овладение детьми началами чтения и математики 

необходимо проводить в формах игровой и других видов дошкольной деятельности, 

направленной на развитие творческих возможностей детей»  (В.В. Давыдов. Последние 

выступления. – Рига, 1998, с. 45–47.) 

 

Планируемые  результаты программы 

Предметные 

 соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика; 

 свободно считать в пределах 10; сравнивать числа в пределах 10; 

 знать «соседей» числа; 

 решать простые задачи (в одно действие); 

 на слух выделять звуки в слове, давать им характеристику (гласный-согласный, 

твёрдый - мягкий, звонкий - глухой); 

 составлять рассказ по картинке из 5-6 предложений; 

 пересказывать небольшие тексты; 

 

Метапредметными результатами изучения курса логического мышления с 

использованием математического материала «Раз - ступенька, два – 

ступенька» являются формирование следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

Определять цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

Учиться планировать учебную деятельность; 

Высказывать свою версию; 

Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (тетрадь на 

печатной основе, простейшие приборы и инструменты). 

Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

правильно пользоваться карандашом, а также другими графическими материалами; 

выполнять на слух инструкции для  учащегося; 

ориентироваться в пространстве и времени, понимать отношение части и целого, 

Познавательные УУД: 

Ориентироваться в своей системе знаний; 

Делать предварительный отбор источников информации для  решения учебной задачи; 

Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.); 



Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать  самостоятельные  

выводы; 

самостоятельно применять изобразительные умения и навыки, передавать форму, 

величину, пропорции и цвет предмета. 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста); 

Слушать и понимать речь других; 

Вступать в беседу на занятии и в жизни; 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог) и технология продуктивного чтения. 

Совместно договариваться о  правилах общения и поведения и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит работа в парах и малых группах. 

 

Адресат программы: Программа ориентирована для детей 6-7 лет 

 

Учебный план (156 часа) 
 

№ Название раздела, темы 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего  Теория Практика 

 Блок 1. Математические 

ступеньки 

52 - 52  

1 Количество и счет   8 Решение задач 

творческого 

характера 

2 Величина   6 Тест  

3 Ориентировка в 

пространстве 
  6 Ориентирование 

на листе бумаги 

4 Ориентировка во времени   6 Математические 

ребусы 

5 Геометрические фигуры   6 Математические 

ребусы 

6 Графические работы   6 Графические 

диктанты 

7 Конструирование   8 Ребусы 

8 Логический задачи   6 Математические 

конкурсы 

 Блок 2. Развитие речи и 

подготовка к письму 

52 - 52  

1 Формирование 

фонетического 

восприятия звуков 

  52 Тест на развитие 

фонематическог

о слуха. Ответы 

на вопросы 

 Блок 3. Развитие 

познавательных 

процессов и творческих 

способностей 

52 - 52  

1 Введение.  Урок 

знакомства. Развитие 

познавательных 

психических процессов 

  2 Игры на 

внимание 



2 Развитие познавательных 

психических процессов 
  32 Составление 

пазлов, задание 

на внимание 

3 Игры на развитие мелкой 

моторики, развитие 

произвольного внимания 

  4 Конструирова-

ние моделей 

4 Игры на развитие 

пространственных 

представлений, 

закрепление знания цвета 

  6 Ответы на 

вопросы 

5 Игры на развитие 

внимания 
  6 Игры на 

внимание 

6 Игры на развитие 

слуховой памяти 
  2 Ответы на 

вопросы 

 

Календарный учебный график 
 

Год обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 03.10 24.05 26 156 Занятия состоят из 

трёх блоков  и 

проводятся 2 раза в 

неделю по 25 мин. 

 

Оценочные и методические материалы 
 

       После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится  

диагностика, включающая в себя следующие задания: копирование рисунка; 

ориентировка в межклеточном пространстве; решение простых математических задач с 

графическим изображением ответа; тест на развитие фонематического слуха; 

выделение главного признака предмета; 

наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 

родителями; 

формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, иллюстрирование 

текста. 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательного предмета 

Для учащихся 

1. Петерсон Л.Г.  « Раз - ступенька, два - 

ступенька..» 1 и 2 часть 

2. Жукова Н.С. «Букварь» 

 

Для учителей 

Список литературы 

1. Вачков, И.В. Психология для 

малышей, или Сказка о самой 

«душевной» науке [Текст] / И.В. Вачков.- 

М.: Педагогика-пресс, 1996. 

2. Ганичева, И.В. Телесно-

ориентированные подходы к 

психокорреционной и развивающей 

работе с детьми (5-7 лет) [Текст] / И.В. 

Ганичева.  – М.: Книголюб, 2004.-144с. 

3. Катаева, Л.И. Коррекционно-

развивающие занятия в 



  

 
 
 
 
 

 

подготовительной группе: Конспекты 

занятий [Текст] / Л.И.Катаева. -  М.: 

2004. 

4. Осипова, А.А. Диагностика и 

коррекция внимания [Текст]: Программа 

для детей 5-9 лет/ А.А. Осипова. - М.: ТЦ 

Сфера, 2002.- 104с. 

5. Останкова, Ю.В. Система 

коррекционно-развивающих занятии по 

подготовке детей к школе [Текст] / Ю.В. 

Останкова. – М.: Издательство 

«Учитель», 2006. 

6. Светлова, Е.И. Большая книга заданий 

и упражнений на развитие интеллекта и 

творческого мышления малыша [Текст] / 

Е.И.Светлова. – М.: Эксмо, 2007.-160с. 

7. Светлова, Е.И. Развиваем мелкую 

моторику и координацию движений рук 

[Текст] / Е.И. Светлова. – М.: Эксмо, 

2007. - 7с. 

8. Соколова, Ю.А. Игры и задания на 

интеллектуальное развитие ребенка 5-6 

лет [Текст] / Ю.А. Соколова. – М.: 

Эксмо, 2007. - 64с. 

9. Тихомирова, Л.Ф. Упражнения на 

каждый день: Логика для дошкольников 

[Текст] / Л.Ф. Тихомирова. - Ярославль: 

Академия развития, 2000.-256с. 

10. Тихомирова, Л.Ф. Упражнения на 

каждый день: Развитие познавательных 

способностей у младших школьников 

[Текст] : Популярное пособие для 

педагогов и родителей/ Л.Ф. 

Тихомирова.  - Ярославль: Академия 

развития, 2004.- 120с. 

11.Гаврилова С.Е. Сборник тестов 

«Готов ли ваш ребенок в школу» 

12. Серия 1000 игр. Издательство 

«Росмен»: «Умные игры» 

13. Серия 1000 игр. Издательство 

«Росмен»: «Игры с карандашом» 

14. Жукова Н.С. «Букварь» 


