
 
 

 

 

 

 

 

  

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОТДЕЛЕНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА – ДЕТСКИЙ САД № 620 «РОСТОК» 

 

2023-2028 уч. гг. 

(срок реализации  - 5 лет) 

 
 
 

 
 

Разработчик: 

педагог-психолог 

ГБОУ № 620 «РОСТОК» 

Савченко С.Н. 

 
 
 
 

 
 

Санкт Петербург 

2023 

 

 

 

 

Государственное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

начальная школа - детский сад № 620 

Центрального района  Санкт - Петербурга 

«РОСТОК» 

 

ПРИНЯТА 

Педагогическим советом 

ГБОУ начальная школа – детский сад № 620 

Центрального района  Санкт – Петербурга «РОСТОК» 

Протокол от 30.08.2023 г. №1 

 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор  _______________  Е.Г. Гордеева  

Приказ от 30.08.2023 г. № 114 

 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Целевой раздел 3 
1.1. Пояснительная записка 

 
3 

1.1.1
. 

Цели и задачи реализации Программы 4 

1.1.2
. 

Принципы и подходы к формированию Программы 5 

1.1.3
. 

Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики 
 

6 

1.2. Планируемые  результаты освоения Программы 
 

16 

2. Содержательный раздел 23 
2.1. Описание деятельности педагога-психолога  в соответствии 

с направлениями работы 
 

23 

2.1.1
. 

Психологическая диагностика 23 

2.1.2
. 

Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и 
безопасности образовательной среды ДОО 
 

30 

2.1.3
. 

Психологическое консультирование 30 

2.1.4
. 

Коррекционно-развивающая работа 31 

2.1.5
. 

Психологическое  просвещение 39 

2.1.6
. 

Психологическая профилактика 40 

2.2. Содержание деятельности в рамках ППк 
 

41 

3. Организационный раздел 42 
3.1. Требования к условиям реализации программы 

 
42 

3.2. Материально-техническое обеспечение, Программы. 
 

43 

3.3. Учебно-методическоео беспечение Программы 
 

43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительная записка 

Психологическое сопровождение, согласно Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования, является важнейшим условием 

повышения качества образования в современном детском саду. Программа психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса дошкольного отделения 

Государственного бюджетного образовательного учреждения для детей дошкольного и 

младшего возраста начальной школы – детского сада № 620 Центрального района Санкт-

Петербурга «РОСТОК» (далее – Программа) разработана на основе образовательной 

программы дошкольного отделения Государственного бюджетного образовательного 

учреждения для детей дошкольного и младшего возраста начальной школы – детского 

сада № 620 Центрального района Санкт-Петербурга «РОСТОК», разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Нормативно–правовой основой для разработки Программы являются: 

 Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 

ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказ Мин просвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ОВЗ». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в 

сфере образования)»». 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации».  
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ПсихологическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношенийвДОУпредпол

агает: 

 повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей 

(законных представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных 

особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность на 

первичность развития базовых познавательных процессов; 

 принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 

ребёнка; 

 умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении, 

потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. 

 

Психологическоесопровождениерассматриваетсякакучастиепедагога-

психологавобразовательномпроцессе,направленном: 

 на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации 

ДОУ и родителей (законных представителей); 

 гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 

программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников; 

 адаптацию ребёнка к детскому саду; 

 ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 

ребёнком при групповой форме работы; 

 организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ 

является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФОПДО. Содержание программы 

реализуется с учетом возрастных особенностей  дошкольников и спецификой ДОУ. 

 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 

 
Цель: психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

вДОУ№620г.Санкт-Петербурга -повышение качества образования путем 

индивидуализации образовательной деятельности педагога и родителя с ребенком 

дошкольного возраста; сохранение  психического здоровья и эмоционального 

благополучия всех участников образовательного процесса. 

1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4. Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным и психологическим и физиологическим 

особенностям воспитанников.  
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5. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 

ребёнком. 

8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе 

путём включения родителей непосредственно в образовательную деятельность с 

детьми. 

9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном 

процессе. 

10. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

СодержаниеПрограммыстроитсянаидеяхразвивающегообучения,сучетомвозрастныхиинди

видуальныхособенностейизон ближайшего развития. 
При разработке Программы учитывались научные подходы  формирования личности 

ребенка: 

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

 Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

 Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

     Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной  программы целостной 

картины мира;  

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной  деятельности человека; 

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

 

    Рефлексивно - деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на 

идеях поэтапного формирования действий.  
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В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы ее построения: 

1. принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

2. сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; 

3. соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

6. комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

7. решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных 

моментов в соответствии с условиями ДОО; 

8. построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми.  

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы.  

Соблюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

 

 

1.2.Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Контингент обучающихся ДОУ  

Дошкольное  образовательное учреждение посещает 45 детей. В ДОУ функционируют 3 

возрастных групп. Осуществляется годичное чередование: в 2023-2024г.г.  средняя 

группа,  старшая группа, подготовительная группа в 2024-2025г.г. младшая группа,  

старшая группа,  подготовительная группа.   
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2023-2024год 

 

          Режим работы детского сада: 

с сентября по май – образовательный процесс; 

с июня по август – летняя оздоровительная кампания; 

рабочая неделя – пятидневная. 

Режим работы дошкольных групп: с 7.00 до 19.00 

 

Возрастные п сихологические особенности детей дошкольного возраста 

 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 

явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 

счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь.  Характеристика 

возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для 

правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в 

условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).  

 

Психологические  особенности детей 3-4 лет 

Возрастнаякатегор

ия 

Направленность 

групп 

Количествогру

пп 

Количеств

о детей 

От 3 до 4 лет 

      младшая 

Общеразвивающая, 

оздоровительная 
_ _ 

От 4 до 5 лет 

    средняя 

Общеразвивающая, 

оздоровительная 

 

1 
 

15 

От 5 до 6 лет 

     старшая 

Общеразвивающая,оздоровитель

ная 

 

1 
 

16 

От 6 до8лет 

подготовительная 

Общеразвивающая,оздоровитель

ная 

 

1 
 

14 

Показатели                          Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в общении, уважении, признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая 

деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 

Отношение со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта. 

Способ познания  Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания 

 

Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие 

 

Восприятие сенсорных эталонов (цвет.Форма, размер) 

 

 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности 
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       Психологические  особенности детей  4-5 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая 

деятельность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые  

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память  Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 

вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия. 

Мышление  Наглядно-образное  

Воображение  Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование 

возраста  

1. Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2. развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 

 

 

  

на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 

3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению(переход от действий с предметами к действию с 

образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение 

 

Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия 

успешности 

Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 

взрослыми. 

Новообразования 

возраста 

Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 
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Психологические  особенности детей  5 -6 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении  

Ведущая функция Воображение  

Игровая 

деятельность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: 

взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы.  

Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются 

(восприятие времени, пространства), организуются в систему 

и используются в различных видах деятельности. 

Внимание  Начало формирования произвольного внимания. Удерживает 

внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов. 

Память  Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 

предметов из 10, 3-4 действия. 

Мышление  Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления. 

Воображение  Развитие творческого воображения. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

 

Новообразования 

возраста  

1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

 

 

Психологические  особенности детей  6-7 лет  

Показатели Нормативы 

 

Ведущая 

потребность 

 

Потребность в общении в и самоутверждение  

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая 

деятельность 

 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения,  групповые игры 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрослый – 

источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  

 

Преобладание ровного оптимистичного настроения.  
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Различные целевые группы для оказания адресной психологической помощи  

(на основе ФОП ДО) 

 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию 

на основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

  

 

Способ познания  

Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

 

Объект познания  

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы.  

 

Восприятие  

Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах деятельности. 

 

Внимание  

Умение направлять и удерживать внимание на предметах и 

объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 

10  предметов. 

 

Память  

Сформированность произвольной зрительной и слуховой 

памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

 

Мышление  

Наглядно-образное, формируется  логическое  мышление, 

умение сравнивать, устанавливать причинно-слетстьвенные 

связи. 

Воображение  Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия 

успешности 

 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, 

развитие самосознания 

 

Новообразования 

возраста  

1. Планирующая функция речи. 

2. предвосхищение результата деятельности. 

3. формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

4. Осознания своего «Я»  
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Психологические особенности обучающихся различных целевых групп 

дляоказанияим адреснойпсихологическойпомощи 

 

Психологические особенности нормотипичных детей с 

нормативнымикризисамиразвития 

Возрастнойкризис Психологическиеособенности 

Кризис3-хлет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием 

симптомов» 

(Л.С.Выготский).Втрехлетнемвозрастеповедениедетейотлич

ается 

упрямством,негативизмом,своеволием,строптивостью,проте

стами,обесцениванием,деспотизмом. 

Кризис7-милет Основнымипроявлениямикризиса7-
милетявляютсякапризность, 
негативизм,непослушание,раздражительность. 

 

 

Психологические особенности обучающихся с особыми 

образовательнымипотребностями(ООП) 

Категориядетей Психологическиеособенности 

Дети ОВЗ и/или 

дети-инвалиды 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с 

ОВЗ и синвалидностью можно выделить следующие общие 

психологическиеособенности: 

 имеютсяопределенныекоммуникационныетрудностив
установлении межличностного взаимодействия с 

педагогами исверстниками; 

 темппознавательнойдеятельностикрайненизкийпосра
внениюсихнормальноразвивающимисясверстниками; 

 имеютсяпроблемывпроизвольнойрегуляциисобственн

ойдеятельности; 

 могутпроявлятьсяразличныепостепенивыраженности
трудностивадаптациикДОО,режимудня,правилампове

дения; 

 повышеннаятревожность,многиедетисОВЗотличаютс
яповышеннойвпечатлительностью(тревожностью):бо

лезненно 
реагируютнатонголоса,отмечаетсямалейшееизменени

ев настроении; 

 унекоторыхобучающихсянаблюдаютсянеадекватнаяс
амооценка,капризность,инфантилизм,склонностькизб

еганиютрудностей, 
чрезмернаязависимостьотблизких; 

 длябольшинствадетейсОВЗхарактернаповышеннаяут

омляемость;быстростановятсявялымиилираздражител

ьными, плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваютсяназадании.Принеудачахбыстроутр

ачиваютинтерес,отказываютсяотвыполнениязадания.

Унекоторыхдетейв результате 

утомлениявозникаетдвигательноебеспокойство. 
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Дети, находящиеся 

под диспансерным 

наблюдением, часто 

болеющие дети, 

обучающиеся  по 

индивидуальному 

учебному плану/ 

расписанию на 

основании 

медицинскогозаключе

ния 

   Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная    

   тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая  

   утомляемость. Также имеются специфические особенности   

  межличностного взаимодействия и деятельности: 

ограниченность  

круга общения, объективная зависимость от взрослых 

(родителей,  

  педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. 

Для  

  ЧБД старшего дошкольного возраста характерны изменения 

в 

отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой 

игры,   

  что оказывает негативное влияние на развитие его личности 

и  

  эмоциональное благополучие. У ЧБД могут наблюдаться  

  сложности в освоение программы и социальной адаптации. 

Обучающиея, 

испытываюие 

трудности в 

освоении 

ООП,развитии,

социальной 

адаптации, в 

томчисле 

билингвальныеобуча

ющиеся,

 детим

игрантов, 

испытывающие 

трудности 

впониманиигосударс

твенного 

языкаРФнадошкольн

омуровнеобразовани

я. 

Обучающиеся,испытывающиетрудностивосвоенииООПД

Оиразвитии характеризуются: 

 низкими показателями в развитии
 интеллектуальныхпроцессов; 

 недостаточнымуровнемразвитияпознавательныхпроце

ссов; 

 низкойпознавательнойактивностью; 

 быстройутомляемостьюиистощаемостью; 

 низкойработоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной 

адаптациихарактеризуются: 

 трудностямикоммуникациисосверстникамиивзрослым

и; 

 наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога,неуверенность,агрессия); 

 несформированностью или 

недостаточнойсформированностьюнавыковсамообсл

уживания(удетеймладшегодошкольноговозраста); 

 несформированностью(отсутствием)правилповедения

всоциуме. 

Билингвальныеобучающиеся,детимигрантов,испытываю

щиетрудностивпониманиегосударственногоязыкаРФнадо

школьномуровнеобразованияхарактеризуются: 

 трудностямиадаптациикДОО; 

 трудностямивкоммуникациисосверстникамиивзрослы
миввидеязыкового барьера; 

 недостаточнымразвитиемкоммуникативныхнавыков; 

 наличиемдеструктивныхэмоциональныхсостояний(тр

евога,неуверенность,агрессия); 

Одарённыеобуч

ающиеся 

Психологическиеособенностипо  отношениюксамомусебе:  

повышеннаятревожность;неадекватнаясамооценке;неуверенн

ость;внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности;перфекционизмиповышеннаятребовательно

стьксебе,котораяможетнесоответствоватьреальнымвозрастны
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мвозможностям;сверхчувствительность к стимулам среды, в 

том числе 

социальным,чтоопределяетвысокуюуязвимость;недостаточно

выраженнаятолерантность; повышенная потребность в 

самостоятельности; в рядеслучаевнеприязнь к 

систематическомуобучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

взрослыми:повышенныйуровеньпритязанийвобщениисовзро

слыми,требовательность;критичностьпоотношениюковзросл

ым;стремление во что бы то ни стало настоять на своём; 

повышеннаяпотребностьвусиленномвниманиивзрослого;отсу

тствиечувствадистанциивобщении со взрослыми. 

Психологическиеособенностивовзаимоотношениисосверс

тниками: сниженная потребность в общении со 

сверстниками;усиленное стремление к лидерству; 

недостаточная 

сформированностьэффективныхнавыковсоциальногоповеден

ия;неконформность, 

«необычное»поведение,чтоможетвызватьнедоумениеилинасм

ешкусверстников;несоблюдениенекоторыхнормсообществаро

весников,потребностьвобщениисболеестаршимидетьми,и,как 
следствие,излишняяконфликтностьилиотчуждённостьотровесн
иков. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в 

труднойжизненнойситуации 

 
Категориядетей Психологическиеособенности 

Дети-сироты Даннойкатегориидетейможетбытьсвойственно: 

 затруднениеотношенийвмежличностныхсвязях(ка

ксовзрослыми,так исо сверстниками); 

 проблемыпищевогоповедения; 

 эмоциональнаянезрелость; 

 сниженнаяпознавательнаяактивность; 

 отставаниевпсихическомразвитии; 

 нарушениепредставленийовременныххарактерист

икахстановленияличности; 

 избегающее(безвзаимности,одностороннее)поведен

ие. 

Дети, оставшиеся 

безпопеченияродителей 

Дети-жертвы 

вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, 

экологическихи 

техногенных катастроф, 

стихийных бедствий. 

 Возможные психолого-педагогические проблемы,   

характерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, 

спутанность чувств. В поведении детей могут отмечаться: 

нарушение сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед 

чужими людьми. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, 

боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, 

отвращение, чувство беспомощности, примирение со 

случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная 

Дети из семей беженцев 

и вынужденных 

переселенцев. 
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Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях. 

реакция на боль, болезненное отношение к замечаниям, 

критике, заискивающее поведение (внешне копирует 

поведение взрослых), негативизм, лживость, жестокость по 

отношению к взрослым.В поведениидетеймогутотмечаться: 

регрессияповедения, отстранённость, агрессия. 

Дети - жертвынасилия. 

Существуютразныевидынасилия,нодлявсехниххарактерны 

 общиепризнаки: 

задержкавразвитииребёнка:речевыенарушения,зад

ержка психического,
интеллектуального,эмоционально-

волевогоразвития; 

 трудностивобщениисосверстниками,избеганиеобщ

ения с прежними друзьями, отчуждение от братьев 

исестёр, терроризирование младших детей и 

сверстников,жестокость по отношению 

кигрушкам; 

 регрессивноеповедение; 

 проявлениеаутоагрессии; 

 изменениевэмоциональномсостояниииобщении:за

мкнутость,изоляция,уходвсебя,отвращение,стыд,в

ина, недоверие, истерическое поведение, 

враждебность,агрессия,быстрая потеря 

самоконтроля; 

 глубокиеибыстрыеличностныеизменения:снижени

есамооценки,неспособностьзащититьсебя,смирени

е,подавленность, тревожность, уступчивость, 

угодливость,склонностькуединению,внешнийлоку

сконтроля; 

 нарушениясна(прерывистый,неглубокий,совздраги

ваниямииповторяющимисякошмарнымисновидени

ями),питание(вплотьдобулимииианорексии); 

соматические и психосоматические расстройства 

(энурез,энкопрез,нервныетикии т.п.). 

Детисотклонениямивпов

едении. 

Детямсотклонениямивповедениисвойственно: 
 проявлениевспышек гнева, несвойственных

возрастуребёнка(частыеиплохоконтролируемые); 

 применениенамеренногоповедениясцельюдосадит

ьвзрослому; 

 активные отказы выполнять требования

взрослых,нарушениеустановленныхимиправил; 

 частоепротивостояниевзрослымввидеспоров; 

 проявлениезлобыимстительности; 

 преднамеренное разрушение чужой

собственности(предметов); 

 нанесениеущербадругимлюдямсприменениемопас

ныхпредметов; 

 попытки уходаиздетскогосада,группы. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в 

социальноопасномположении(безнадзорные,беспризорные,склонные к 

бродяжничеству) 
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Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, 

имеющаядетей,гдеродителиилизаконныепредставителинесовершеннолетнихнеисполн

яют обязанности по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и 

(или)отрицательно влияютнаих поведение,либожестоко обращаются сними. 

Основнымиособенностямисемьи,находящейсявсоциальноопасномположении, 

являются: низкий уровень педагогической культуры, деструктивныеэмоционально-

конфликтныеотношениямеждусупругами,возможноеналичиетаких 

факторов(вединственном илисовокупномихпроявлении)как: 

 социально-экономическое неблагополучие, 

 аморальный образ жизни, 

 зависимость от алкоголя и психоактивных веществ, 

 деформированностьобщечеловеческих ценностных ориентации, 

 неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета  интересов 

детей,                 

 жестокое отношение к детям и насилие над ними, 

 пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 

 

Детям,воспитывающихвтакихсемьяхмогутбытьсвойственныследующиеособенности: 

 трудностивкоммуникациисосверстникамиивзрослыми; 

 эмоциональнаянезрелость; 

 сниженнаяпознавательнаяактивность; 

 отставаниевпсихическомразвитии. 

 

Психологическиеособенностиобучающихся«группыриска» 

Категориядетей Психологическиеособенности 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера 

свойственна повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревожность, появление фобий, 

капризы, истерики. 

Дети с проблемами 

поведенческого характера 

Детямспроблемамиповеденческогохарактерасвойстве

ннопроявлениегрубости,вспышкиагрессиипоотношен

июквзрослымисверстникам,лживость,упрямство,треб

овательность. Дети часто спорят с взрослыми, 

гневаются, 

неконтролируютэмоции,склонныпереноситьвинунадр

угого 
человека,обидчивы,не 
подчиняютсяправиламитребованиям. 

Дети с

 проблемамиобщени

я 

Дети с проблемами общения – это дети, которым 

свойственнастеснительность,замкнутость,излишняячу

вствительность.Уэтих детей может наблюдаться 

выраженная 

нереализованностьпотребностивлидерстве.Вповедени

етакихдетейможет 
наблюдатьсяконфликтность,драчливость. 

Дети с проблемами 

невротического характера 

Детиспроблемаминевротическогохарактера–этодети,у 
которыхможетнаблюдатьсяпотеряаппетита,энкопрез,эн
урез, заикание. 
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Дети с проблемами 

регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного 

характера можетнаблюдаться  расстройство сна, 

быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность и 

снижениепроизвольностивнимания. 

 

 

1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения образовательного 

процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО  и ФОП ДО целевыми 

ориентирами. 

 

Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогов и родителей, 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том 

числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 

психологического сопровождения образовательного процесса; 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 

7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекционно - 

развивающая работа, профилактика, просвещение). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы,   
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переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия 

со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;  
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- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, - ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  
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- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 

высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 

улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх. 

 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 

 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  
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- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения 

в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован 

на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; 

- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;  
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- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами;  
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- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях;государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности;  
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- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии 

снаправлениямиработы 

 

Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми участникамиобразовательного 

процесса строится по основным направлениям деятельности: психологическая 

диагностика, психологическая коррекция и развитие, психологическое просвещение, 

психологическая профилактика, психологическое консультирование,  организационно-

методическая деятельность, экспертная деятельность. 

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным 

стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом 

Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные 

направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

 

2.1.1.Психологическая диагностика 

 

   Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития ребенка, 

сформированности определенных психологических новообразований, соответствия  

уровня развития познавательных процессов, личностных и межличностных образований 

возрастным ориентирами требованиям общества.  
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  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

    Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Основные методы психодиагностики – тестирование,  наблюдение, беседа с 

применением проективных техник, приемов арт-терапии.  

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей 

нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 

 изучение направленности детской одарённости; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

Ребенок участвует в психологической диагностике только с согласия родителей 

или законных представителей 

Диагностический инструментарий для проведения психологической диагностики 

выбирается педагогом-психологом. Примерный перечень приведён в таблице ниже. 
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Психодиагностическ

ий инструментарий 

Направление/цель 

психодиагностического 

обследования  

Возраст 
Форма 

проведения 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина 

Диагностика уровня 

адаптированности 

ребенка к 

дошкольному 

учреждению. 

 

Определение уровня 

адаптированности ребенка 

к дошкольному 

учреждению. 

От 2 до 4 

лет 

Индивидуальная 

/ групповая. 

Заполнение 

Листов 

адаптации 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод 

«корректурных проб» 

Анфимова-Бурдона 

Исследования 

внимания, 

утомляемости, темпа 

деятельности, 

работоспособности, 

умственной 

продуктивности, 

произвольности  

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста  

Индивидуальная 

/ групповая  

Методика«Дорисуй
»БезрукихМ.М. 

Обследование 
зрительно- 
пространственного 

восприятия  

изрительно-

моторныхкоординац

ий 

От5 до 7 лет Индивидуальная 

«Исключение 

лишнего предмета» 

 

(модифицированыйв

ариантметодики 
С.Я.Рубинштейн) 

Диагностика 

сформированности 

логическогомышлен

ия 

От5 до 7 лет Индивидуальная 

Методика 

запоминания 10 слов 

А.Р. Лурия. 

 

 

Исследование 

характеристик 

вербальной памяти, 

утомляемости, 

внимания. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Тест Торренса 

«Завершение 

картинок»  

(адаптация А.Н. 

Воронина). 

Диагностика 

творческого 

мышления. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Экспресс-

диагностика в 

детском саду: 

Комплект материалов 

для педагогов-

психологов детских 

дошкольных 

Комплексное 

обследование 

познавательных 

процессов. 

для детей 

дошкольного 

возраста 2-7 

Индивидуальная 
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образовательных 

учреждений 

Л.Г. Руденко , 

Н.Н.Павловой.  

Психолого-

педагогическая 

диагностика развития 

детей под.ред. 

Е.А. Стребелевой 

Изучения уровня 

познавательного 

развития. 

Для детей от 

2 до 7 лет. 

Индивидуальная 

Тест «Нарисуй 

человека» 

Ф. Гудинаф, К. 

Маховер и т.д. 

Исследование уровня 

психического и 

интеллектуального 

развития ребенка. 

Для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Тест Дж. Равена.  Измерение уровня 

интеллектуального 

развития. 

С 5 лет. Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

 

«Графический 

диктант» Д.Б. 

Эльконина.; 

Гуткина Н.И 

«Домик» 

Диагностика 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности, умение 

действовать по 

правилу, 

самостоятельно 

действовать по 

указанию взрослого, 

ориентироваться на 

систему условий 

задачи, выявляет 

произвольность 

действий и 

сформированность 

эмоционально-волевой 

сферы, выявление 

пространственной 

ориентировки и 

развитие мелких 

движений, зрительно-

моторной 

координации, мелкой 

моторики, 

самостоятельного 

анализа образца. 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная 

/ групповая 

Веракса Н.Е. 

«Диагностика 

готовности ребенка к 

школе» 

 

Определение уровня 

развития 

познавательных 

процессов 

Для детей 

подготовит.гр

упп 

Индивидуальная 

Скрининговаяпрогра Комплексная Модификация Индивидуальная

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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мма 

диагностикисформир

ованности 

предпосылок 

учебной 

деятельностиЕ.А. Ек

жановой 

 

диагностика 

психофизиологических 

и интеллектуальных 

функций, 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности. 

для детей 

дошкольного 

возраста 5-7 

лет 

/групповая 

Беседа о школе 

Т.А. Нежновой. 

Исследование 

отношения к школе. 

Для детей 

подготовит.гр

упп 

Индивидуальная 

«Изучение учебной 

мотивации» 

М.Р. Гинзбурга. 

 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовит.гр

упп 

Индивидуальная 

А.Л. Венгер 

«Мотивационная 

готовность». 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовит.гр

упп  

 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест 

личностных 

отношений, 

социальных эмоций 

«Домики»  

О.А. Ореховой. 

 

Эмоциональное 

принятие новой 

социальной ситуации. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Т.С.Воробьева 

«Методика 

диагностики 

эмоционального 

благополучия» 

 

 Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная

/групповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-

ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ 

Восьмицветовой 

тест Люшера. 

Исследование 

эмоционального 

состояния ребенка. 

Старший 

дошкольный 

возраст 5-7 

лет 

Индивидуальная 

Методика«Паровоз
ик»(С.В.Велиева) 

Определение 
особенности 
эмоциональногосостоя
нияребёнка. 

С2 лет Индивидуальная 

Методика 

«Лесенка». В.Г. 

Щур. 

Диагностика 

самооценки. 

Старший 

дошкольный 

возраст 5-7 

лет 

Индивидуальная 

«Тест тревожности» 

Р. Темпл, М. Дорки, 

В. Амен). 

Исследование 

ситуативной и 

личностной 

тревожности. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная 
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Детский 

апперцептивный 

тест (КАТ) Беллак 

Л., Беллак С. 

 

Изучение личностных 

особенностей, 

взаимоотношений в 

семье и, братьями  и 

сестрами 

С4 лет Индивидуальная

. 

Методика «Страхи в 

домиках». 

Модификация М.А. 

Панфиловой. 

Диагностика страхов 

ребенка. 

С 3 лет. Индивидуальная

. 

 «Кактус» 

Панфилова М.А. 

Определения уровня 

агрессии  

 

С5 лет Индивидуальная

. 

А.Л.Венгер 

«Несуществующее 

животное» 

Изучение 

эмоционально-волевой 

сферы, личностных 

особенностей 

 

С5лет Индивидуальная

. 

Методика«Волшебн
аястраначувств» 

Исследованиепсихоэ

моционального 

состояния 

ребенка. 

С4 лет Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная 

методика «Рисунок 

семьи» Венгер А.Л. 

 

 

Диагностика 

эмоционального 

благополучия и 

структуры семейных 

отношений. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

«Опросник 

родительского 

отношения» Столин 

В.В., Варга А.Я 

Определить тип 

родительского 

отношения к ребенку 

Родители Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

«Поведение в 

конфликте»  

К. Томас 

 

Определение стратегии 

поведения в 

конфликтной ситуации 

Педагоги Индивидуальная 

Бойко В.В 

«Диагностика уровня 

эмоционального 

выгорания» 

 

Определить уровень 

эмоционального 

выгорания 

Педагоги  Индивидуальная 

 

Диагностическое сопровождение  родителей дошкольников: 

 

 Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). 

 Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа семейного    



29 
 

  

  воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 

 Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) 

 Тест семейнаясоциограммаЭйдемилира. 

 Методика диагностики родительскогоотнощения (ОРО) (А.Я. Варга, В.В. Столин) 

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих   

  особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 

 

 

Диагностика в сопровождении педагогического коллектива ДОУ: 

 

 Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание (MBI) 

адаптация Водопьянова Н.Е. 

 Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко 

 Самооценка эмоциональных состояний, авторы - Уэссман А., Рикс Д. 

 Шкала психологического благополучия К. Риффа (адаптация Л.А. Пергаменщик, 

Н.Н. Лепешинский). 

 Вербальный фрустрационный тест (Л.Н. Собчик). 

 Диагностика социального интеллекта (Дж. Гилфорда). 

 Опросник потребности в достижении Ю.М. Орлова 

 Шкала оценки мотивации одобрения Ю.Л. Ханина (адаптация Марлоу-Кроуна). 

 Методика диагностики направленности личности Б.Басса (Ориентационная 

 анкета) 

 Методика диагностики коммуникативных установок В.В. Бойко 

 Диагностика временных ориентация и жизненных перспектив Ф. Зимбардо, 

Дж. Ньютенна. 

 Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки. 

 Оценка коммуникативных и организаторских склонностей (КОС). 

 Шкала самомониторинга М. Снайдера 

 Опросник самоорганизации деятельности ОСД (Е.Ю. Мандрикова). 

Психодиагностическое обследование проводится: 

 Для оптимизации образовательного процесса  и динамики развития детей в ДОУ  с  

проводится скрининг-диагностика  воспитанников ДОУ на предмет  определения 

уровня развития  познавательных процессов (восприятие, внимание, память, 

мышление и др.) и эмоционально-личностной сферы.  

 В течение всего учебного года по запросам участников образовательного процесса 

(педагогов, родителей) проводится дополнительная углубленная диагностика 

развития ребенка. 

 Ежегодно в январе-феврале проводится психодиагностическое обследование с 

целью изучения особенностей психоэмоциональной сферы педагогов для 

профилактики «профессионального (эмоционального) выгорания».  

 По завершению периода адаптации для вновь поступивших детей в ноябре-декабре 

проводится обследование детей на определение уровня адаптации к ДОУ (Лист 

адаптации). 

 Диагностическое обследование уровня психологической готовности к обучению к 

школе проводится в подготовительных к школе группах в апреле месяце. 
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2.1.2. Психологическая экспертиза комфортности и безопасностиобразовательной 

среды 

 В рамках Психологической экспертизы комфортности и безопасности образовательной 

среды проводится анкетирование педагогического состава на предмет определения уровня 

удовлетворенности своим трудом, трудности, задачи и возможности воспитательной 

работы; анализ ресурсов школы. 

 

ДИАГНОСТИКА В РАМКАХ  ЭКСПЕРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Методика 

определения 

интегративной 

удовлетворенности 

трудом» 

А.В.Батаршев. 

 

Определение 

удовлетворенности 

личности своим трудом» 

Педагоги Индивидуальная 

Анкета «Оценка 

родителей/законных 

представителей 

качеством 

деятельности ДОУ  

 

Определить уровень 

удовлетворенности 

родителями качеством 

предоставляемых услуг 

Родители Индивидуальная 

 

2.1.3.   Психологическоеконсультирование 

Цельпсихологическогоконсультированиясостоитвтом,чтобыпомочьвоспитанникам, их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам 

образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования детей 

дошкольного возраста. 

Задачипсихологическогоконсультирования: 

 Оказаниепсихологическойпомощивситуацииразныхзатруднений,связанны

х собразовательнымпроцессом. 

 Консультирование  педагогов по выбору индивидуально-ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

 Разработкарекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимис

я с трудностями в обучении и социализации, единые для 

всехучастниковобразовательныхотношений. 

 Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком       

 

Направленияпсихологическогоконсультирования: 

 Консультированиеадминистрации,педагоговидругихработниковобразоват

ельной организации по проблемам взаимоотношений в 

трудовомколлективеидругим профессиональнымвопросам. 

 Консультированиепедагоговповопросамразработкииреализациииндивидуа

льныхпрограммдляпостроенияиндивидуальногообразовательногомаршрут

асучётомособенностейиобразовательныхпотребностейконкретногообучаю

щегося.  
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 Консультированиепедагоговповопросувыбораиндивидуальноориентирова

нных методовиприёмовработы собучающимися. 

 Консультированиеродителей(законныхпредставителей)попроблемамвзаим

оотношенийсвоспитанниками,ихразвития,ввопросахвыбораоптимальной 

стратегии воспитания и приёмов коррекционно-

развивающейработысребёнком. 

 Консультирование администрации ДОО, педагогов и родителей 

(законныхпредставителей) по психологическим проблемам обучения, 

воспитания иразвитиядетей. 

 

2.1.4.    Коррекционно-развивающаяработа 

 

Коррекционно-развивающаяработапедагога-

психологанаправленанаобеспечениекоррекциинарушенийразвитияуразличныхкатегор

ийдетей(целевыхгрупп),оказание им квалифицированной психологической помощи в 

освоениеООПДОДОУ№620,ихразностороннееразвитиесучётомвозрастныхииндивидуа

льных особенностей,социальнойадаптации. 

Коррекционно-развивающаяработаорганизуетсяпедагогом-

психологомпообоснованномузапросупедагоговиродителей(законныхпредставителей);

наоснованиирезультатовпсихологическойдиагностикиирекомендацийППк. 

Задачи коррекционно-развивающей работы 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;  

 коррекция и развитие высших психических функций;  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности;  

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.  
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ВсоответствиисФедеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования(Ф

ОПДО)педагогом-

психологомоказываетсяадреснаяпсихологическаяпомощьследующим 

целевымгруппам: 

1. Нормотипичныедетиснормативнымкризисомразвития. 

2. Обучающиесясособымиобразовательнымипотребностями: 

 сОВЗи/илиинвалидностью,получившиестатусвустановленномпорядке; 

 обучающиесяпоиндивидуальномуучебномуплану/учебномурасписани

юнаоснованиимедицинскогозаключения(частоболеющиедети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательныхпрограмм,развитии,социальной адаптации; 

 одарённыеобучающиеся. 

3. Детии/илисемьи,находящиесявтруднойжизненнойситуации,признанныетаков

ымивнормативно установленномпорядке. 

4. Детии/илисемьи,находящиесявсоциальноопасномположении(безнадзорные,б

еспризорные,склонныекбродяжничеству),признанныетаковымивнормативноу

становленномпорядке. 

5. Обучающиеся«группыриска»:проявляющиекомплексвыраженныхфактороври

сканегативныхпроявлений(импульсивность,агрессивность,неустойчиваяилик

райненизкая/завышеннаясамооценка,завышенныйуровеньпритязаний). 

 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми 

снормативнымикризисамиразвития. 

 

Возрастнойкризис Задачиработы 

Кризис3-хлет  Оказаниепомощииподдержкивосуществлениипоис
каиреализации ребенком новыхспособов 

сотрудничества с 

взрослыми,вкоторыхвозможнопроявлениесильных 
сторондетского«Я». 

 Недопущение закрепления негативных черт 

личности у ребёнка, 
какрезультатанеправильногообращенияснимродит

елейвэтотпериод. 

 Активизировать интерес к предметам и действиям 

через общение 

совзрослым,втомчислевигровыхситуациях. 

 Расширятьсферудоступныхребёнкупредметов. 

 Обучатьразнообразнымдействиям,играмспредметам

и. 

 Развиватьцелеполагание,содействоватьвдостижении

цели. 

 Развиватьвозрастноеновообразование–
гордостьзасвоидостижения. 

 Создавать условия для проявления 

самостоятельности, 

преодоленияпсихоэмоциональногонапряжения. 
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Кризис 7-милет  Развиватьнавыкиконтекстногообщениясовзрослым

и,формысотрудничества сровесниками, 

элементырефлексии. 

 Создаватьусловиядляформированияадекватныхпер

еживанийвситуацииуспеха, неудачи. 

 Ориентироватьребёнкавпространствевнутреннегом

ира. 

 Создавать условия для осознания ребёнком 

переживаний, связанныхс возрастно-временным 

статусом, развивать осознание 

адекватной,положительнойвременной 

перспективы. 

 Формироватьготовностьприниматьсебяидругогоче

ловекакакнравственнуюи 

психологическуюценность. 

 Формироватьпсихологическоеновообразование–

новуювнутреннююпозицию. 

 

 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с 

особымиобразовательнымипотребностями(ООП) 

Категориядетей Задачиработы 

ДетиОВЗи/илидети-

инвалиды,получившиес

татусв 

установленномпорядке 

Коррекционно-развивающая работа с выстраивается согласнонозологическимгруппаминаправленана: 

 Предупреждение вторичных отклонений в развитии,затрудняющих образованиеисоциализациюобучающихся. 

 Коррекциюнарушенийпсихическогоразвития. 

 Формированиеуобучающихсямеханизмовкомпенса

циидефицитарных 

функций,неподдающихсякоррекции. 

Частоболеющиедети,об

учающиеся 

поиндивидуальномууч

ебному 

плану/расписанию 

наосновании 

медицинскогоз

аключения. 

 Коррекция/развитие коммуникативной,

личностной,эмоционально-
волевойсфер,познавательных процессов. 

 Снижениетревожности. 

 Помощьвразрешенииповеденческихпроблем. 

 Создание условий для успешной социализации, 

оптимизациимежличностноговзаимодействиясовзр

ослымиисверстниками. 

Обучающиеся,и

спытывающие 

трудности в 

освоенииООП, 

развитии,социальной 

адаптации,втомчислеби

лингвальныеобучающи

еся,детимигрантов, 

испытывающие 

трудности в 

пониманиигосударстве

нного 

языкаРФнадошкольном

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 

трудности восвоенииООП ДОи развитии: 

 развиватьпознавательныеинтересы,самоконтрольви

нтеллектуальнойдеятельности,способностькинтелл

ектуальному

экспериментированию,интеллектуальномутворчест

ву. 

 учитьиспользоватьприёмыпроизвольнойрегуляции

внимания,памяти,восприятия,воображения,рассуж

дать,делатьумозаключения. 

 формировать приёмы постановки и решения 

познавательныхзадачразными способами. 

 обучатьродителейипедагоговэффективнымприёма
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уровнеобразования. мвзаимодействиясдетьмивтрудныхвоспитательных
ситуациях. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 

трудности всоциальнойадаптации: 

 формированиеправилповедениявгруппе; 

 коррекциядеструктивныхэмоциональныхсостояний; 

 развитиекоммуникативныхнавыков; 

 снятияпсихоэмоциональногонапряжения; 

 созданиеатмосферыдоброжелательности,заботыиув
аженияпоотношениюк ребёнку. 

Задачиработысбилингвальнымиобучающимися,детьми

мигрантов,испытывающиетрудностивпониманиегосуда

рственногоязыкаРФнадошкольномуровнеобразования: 

 развитиекоммуникативныхнавыков. 

 формированиечувствительностиксверстнику,егоэм

оциональномусостоянию,намерениями желаниям. 

 формированиеуверенногоповеденияисоциальнойус

пешности. 

 коррекциядеструктивныхэмоциональныхсостояний

,возникающих в последствии попадания в новую 
языковую 

икультурнуюсреду(тревога,неуверенность,агрессия

). 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уваженияпоотношениюк ребёнку. 

Одарённыеобу

чающиеся 

Формированиеотношенийксамомусебе: 

 Развивать уверенность, толерантное

отношение кдействительности. 

 Учить приёмам преодоления
психоэмоциональногонапряжения. 

 Формировать адекватное представление о своих 
             возможностях, понимание достоинств и 

недостатков в самом 

себе и в окружающих, привычку опираться на собственные 

силыиготовностьнестиответственность засвоипоступки. 

 Учитьнаходитьсредствадляреализациицелей,достиг

атьрезультата. 

 Помочь освоить социально приемлемые способысамовыражения. 

 Стимулироватьборьбумотивов,развиватьобществен

нуюмотивацию. 

 Создаватьусловиядляудовлетворенияинтеллектуал

ьнойлюбознательностииготовностикисследователь
скомуриску. 

Взаимоотношениясовзрослыми: 

 Развиватьпродуктивныеформывзаимодействиясовз

рослыми,чувствительностькпедагогическойоценке,

честность,стремлениепомогать, эмпатию. 

 Формироватьприёмыдиалогическогообщениясовзро

слыми. 

 Формироватьувзрослыхприёмыэффективноговзаим

одействиясребёнком. 
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Взаимоотношениясосверстниками: 

 Развиватьформыпродуктивногосотрудничествасосв
ерстниками,дружелюбие,стремлениесодействовать,

эмпатию. 

 Формироватьприёмыдиалогическогообщениясосве

рстниками. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, 

находящимисявтруднойжизненнойситуации 

 

Категориядетей Задачиработы 

Дети-сироты  Актуализациявнутреннихресурсовсамогоребё

нка,помогающихперерабатыватьтравматическ

иепереживания и снизить риски, связанных с 

развитиемпосттравматическойсимптоматики,

инарушения,коррекциядепривационныхрасст

ройств. 

 Создание«переходногопространства»,гдебуде

твозможно выстраивание оздоравливающих 

отношениймеждупомогающимвзрослым(педа

гог-психолог)итравмированнымребёнком. 

 Предоставлениеребёнкувозможностивспециал

ьносозданныхусловиях«переходногопростран

ства»отреагироватьпереполняющиеегоаффект

ы(боль,грусть,ненависть,агрессия)сцельюсниз

итьаффективнуюнапряжённостьтравматическ

ихпереживаний,используясобственныересурс

ыиподдержкупедагога-

психолога,реанимироватьутерянноедовериере

бёнкаквзросломуимотивировать его к 

выстраиванию новых 

позитивныхотношенийсокружением,мотивир

оватьребёнка- 
сиротукформированиюпривязанности. 

Дети, оставшиеся 

безпопеченияродителе

й. 

Дети–жертвывооруженных 
и 

межнациональныхконфликтов

,экологическихи 

техногенныхкатастроф,стихий

ныхбедствий. 

Психокоррекционнаяработасдетьмивключаетвсебя 
работустелом,эмоциональнойсферойисобразом 
себявпрошлом, настоящемибудущем. 

 Работасэмоциональнойсферойнаправленанане

йтрализацию страхов детей, обсуждение 

реакций 

имыслейребёнка,связанныхстравмирующимс

обытием. 

  Обеспечениеподдержки,отдыха,комфорта,воз

можности играть. 

Детиизсемейбеженцеви 
вынужденныхпереселенцев. 

Дети, оказавшиеся 

вэкстремальныхусловиях. 
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Дети –жертвынасилия. 

 Формированиепозитивной«Я-
концепции»ребёнка,пострадавшегоот 

насилия. 

 Совершенствованиеумений,навыков,способно

стей,позволяющих ребёнку 

идентифицировать свои 

мысли,чувства,поведениедляустановлениядов

ерительныхотношенийсдругими. 

 Способствоватьотреагированиюнегативныхпе

реживаний,связанныхснасилием. 

 Формироватьумениеоцениватьсвоёповедение

иповедениедругих. 

Дети с отклонениями 

вповедении. 

 Коррекция /развитие социально-

коммуникативной,личностной,эмоционально-

волевойсферы. 

 Помощьврешениеповеденческихпроблем. 

 Формирование адекватных, социально-

приемлемыхспособовповедения. 

 Развитиерефлексивныхспособностей. 

 Совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся 

всоциальноопасном положении(СОП) 

Категория

 детей

и/илисемей 

Задачиработы 

Дети и/или 

семьи,находящиесявС

ОП 

 сопровождениепроцессаразвитияребёнка(профилакт
икаикоррекция отклоненийвразвитии ребёнка); 

 проведение коррекционно-развивающих

мероприятий,направленныхнастабилизациюилинала
живаниедетско-родительских отношений. 

 

Коррекционно-развивающаяработасобучающимися«группыриска» 

Категориядетей Задачиработы 

Дети с 

проблемамиэмоционал

ьного 

характера(повышенная

возбудимость,апатия,ра

здражительность,трево

га,появлениефобий). 

 Преодолевать психоэмоциональное напряжение. 

 Содействовать свободному, раскрепощённому 

выражениючувств,эмоций. 

 Обогащатьпозитивныйэмоциональныйопыт,поведенч

ескийрепертуар. 

 Создаватьусловиядляпроявлениясамостоятельности.

Формироватьосознаниесвоих переживаний, их 

причин, особенностей проявления. 

  Учитьприёмамрасслабления,саморегуляцииэмоций.Р

азвиватьвысшиечувства,творчество,самоконтрольвде

ятельность. 

 Обучатьродителейипедагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в 

трудныхвоспитательныхситуациях. 

Дети с проблемами 
поведенческого 

характера(грубость,агре

 Содействоватьрасширениюинтересов,осознаниюнор

ми 
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ссия,обман). правилповедения,нежелательныхпоследствийприихн

арушении. 

 Развиватьспособностьделатьличностныйвыбор, 

инициативность, навыки целеполагания, 

саногенноемышление, самоконтроль в деятельности.  

 Учить разрешатьконфликтные ситуации адекватными 

способами. 

Создаватьситуацииуспеха,условиядляпроявлениясам

остоятельности,творческогообщения. 

 Обогащатьповеденческийрепертуар. 

 Формироватьинформативныепредставления о своих 

потребностях, интересах, мотивах,особенностях, 

достижениях; умения соподчинять мотивы. 

 Обучатьродителейипедагоговэффективнымприёмам 
 взаимодействиясдетьмивтрудныхвоспитательныхсит

уациях. 

Детиспроблемамиобще

ния(стеснительность,за

мкнутость,излишняячу

вствительность,выраже

ннаянереализованнаяпо

требность влидерстве). 

 Развиватьадекватноевосприятиепартнёрапообщению. 

 Формироватьинтерескровесникамивзрослымкакпартн

ёрам по общению; приёмы передачи информации 

вобщении,каквербальные,такиневербальные. 

  Стимулироватьинициативувобщении. 

 Учитьиспользоватьпродуктивныеприёмымежличност

ноговзаимодействия,разрешатьконфликтныеситуации

адекватными способами.  

 Содействовать осознанию норм 

иправилповедения,нежелательныхпоследствийприих

нарушении.  

 Создавать условия для творческого общения. 

 Развиватьсамоконтроль в общении.  

 Обучать родителей 

ипедагоговэффективнымприёмамвзаимодействиясдет

ьми втрудныхвоспитательныхситуациях. 

Дети с 

проблемаминевротичес

когохарактера. 

 Уменьшениеостротыличностныхреакцийнаситуации

,вызывающиеневротическиепроявления. 

 Отреагированиеактуальныхэмоцийичувств. 

Такжеработасдетьмиспроблеманевротическогохарактерадол

жнавестисьвтесномвзаимодействиисродителями (законными 

представителями) и содержать 

всебевыдачурекомендацийинаправлениекневропатологу. 

Дети с проблемами 
регуляторного 

характера 

(расстройствосна,быстр

ая утомляемость, 

Навязчивые движения, 

двигательнаярастормож

енность,   снижение 

произвольностивнимани
я). 

 По необходимости рекомендация посещения

невропатолога. 

 Развитиепроизвольноговнимания. 

 Снятиепсихоэмоциональногонапряжения. 

 Обучениенавыкамрасслабления. 
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Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми 

группами педагогом-психологом составляется рабочая программа коррекционно- 

развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при 

невозможности включения его в групповую работу составляется программа 

индивидуальной коррекционно-развивающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в 

программу коррекционно-развивающей работы, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога, 

родителя (законного представителя). 

Наименованиерабоче

йпрограммы 

Образовательнаяо

бласть 

Целевыегруппы Формареали

зации 

Рабочая 

программапсихопрофилакт

ической работы 

«Здравствуй,детский сад!» 
(РоньжинаА.С.Занятия 

психолога с детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному учреждению) 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Дети 
адаптационныхгру

пп и их родители 

Групповая 

Рабочая 

программакоррекционно-

развивающей 

работы«Приключениябудущ

их первоклассников»(6-

7лет) 

Социально-

коммуникативноер

азвитие. 

Познавательноер

азвитие. 

Обучающиеся, 
испытывающие 
трудности в       
освоении ООП 

Групповая 

Рабочая программа 

коррекционно-

развивающей 

работы«Азбука 

общения»(5-6 лет) 

Социально-

коммуникативноер

азвитие. 

 

Детигруппыриска Групповая 

Рабочая 

программакоррекционно-

развивающей 

работысдетьми«Игра по 

правилам»(5-7 лет) 

Социально-

коммуникативноер

азвитие. 

Познавательноер

азвитие. 

Детигруппы риска 
(дети с проблемами 
регуляторногохара
ктера) 

Групповая 

 

Реализациярабочихпрограммкоррекционно-

развивающейипсихопрофилактическойработыосуществляетсяпедагогом-

психологомеженедельнопри согласииродителей (законныхпредставителей). 

Втехнологическомаспектекоррекционно-

развивающеенаправлениедеятельностипедагога-

психологапредполагаетширокоеиспользованиеразнообразныхвидовигр,втомчислепсих

ологических,раскрепощающих;проблемныхситуаций,разрешаемыхвпроцессеэксперим

ентов,дискуссий,проектов;творческихзаданий,связанныхссозданиемразличныхпродук

товдеятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 

психогимнастических;свободнойнедирективнойдеятельностивоспитанников.Ведущим

выступаютигровыетехнологии,создающие,согласноЛ.С.Выготскому,условиядляспонт

анно-реактивнойдеятельностидетей.Приотборепсихологическогоинструментария 

ведущим является принцип целостного воздействия на личностьребёнка.  
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2.1.5.   Психологическоепросвещение 

Психологическое просвещение направлено  на повышение психологической 

компетенции педагогов и родителей. 

Формыработы Задачи Участники 

Информационные

стенды,

 печатны

ематериалы 

памятки, 

информационныел

истовки,газетыит.п.

) 

Знакомствосвозрастнымиипсихологиче

скимиособенностямидетейдошкольног

овозраста,втомчисле детей с ОВЗ и 

детей, испытывающих 

трудностивосвоенииООПДОисоциальн

ойадаптации.Знакомствосметодамиипр

иемамивоспитания,развитияи 

обучения. 

Родители(зако

нныепредстави

тели) 

Электронныересур

сы (сайт ДОУ, 

группадетскогосад

авВКонтакте, 

WhatsApp) 

Информированиеодетальностипедагога

-психологавдетскомсаду. 

Родители(

законные 

представители),

педагоги. 

Беседы,консульта

ции(онлайниоффл

айнформата) 

Разъяснение участникам 

образовательных 

отношенийвопросов,связанныхсособен

ностямиобразовательногопроцессаипси

холого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в 

томчиследетейсОВЗ,трудностямивобуч

ениии 
социализации. 

Родители(

законные 

представители),

педагоги. 

Семинары-

практикумы,

мастер-

классы 

Знакомствосметодамииприёмамивоспи

тания,развитияи обучения. 

Родители(

законные 

представители),

педагоги. 

Педагогически

йсовет,консуль

тация 

Ознакомление с основными условиями 

психическогоразвития ребёнка, в том 

числе детей с ОВЗ и 

детей,испытывающихтрудностивосвое

нииООПДОи 
социальнойадаптации. 

Педагоги, 
администрация

ДОО 

Консультация Информированиесубъектовобразовател

ьногопроцесса о формах и результатах 

профессиональнойдеятельности. 

Родители(

законные 

представители),

педагоги. 

Лекции Ознакомлениессовременнымиисследова
ниямив области психологии
 дошкольного возраста 
ипрофилактикисоциальнойадаптации,вт
омчисле 
детейсОВЗидетей,испытывающихтрудн
остивосвоенииООПДОисоциальнойадап
тации. 

Педагоги, 
администрация

ДОО 
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Тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях 

Разъяснение индивидуально-

типологических особенностей 

 различных категорий обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

 Просветительская работа по принятию 

особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и 

склонностей, в том числе одарённости 

ребёнка. Информирование о фактах, 

препятствующих развитию личности 

детей, в том числе детей с ОВЗ и детей, 

испытывающих трудности в освоении 

ООП ДО и социальной адаптации. 

Информирование о мерах по оказанию 

им различного вида психологической 

помощи. 

Родители(

законные 

представители) 

 

 

2.1.6. Психологическая профилактика 

 

Цельпсихологическойпрофилактикисостоитвтом,чтобыобеспечитраскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие 

ребёнка,егоиндивидуальности(склонностей,интересов,предпочтений),предупреди

тьнарушениявстановленииличностииинтеллектуальнойсферчерезсозданиеблагоп

риятныхпсихогигиеническихусловийвобразовательномучреждении. 

Психологическая 

профилактикапредполагаетпредоставлениесубъектамобразовательногопроцессап

сихологическойинформациидляпредотвращениявозможныхпроблем. 

Работаспедагогаминаправленанапрофилактику«эмоциональноговыгорания»,со

зданиевДООблагоприятногопсихологическогоклимата,профилактикуисвоевреме

нноеразрешениеконфликтоввДОО,повышениеэффективности в работе с детьми и 

родителями, профессиональный и личностныйрост. 

Работасродителямипредполагаетпрофилактикудезадаптивногоповеденияребён

ка в семье, формирование доброжелательных доверительных отношений 

сребёнком,направленностьнаформированиеполноценнойличностиребёнка. 

Работасдетьмиврамкахданногонаправлениянаправленанасозданиеблагоприятн

ого психологического климата в группе, разрешение 

возникающихконфликтовмеждудетьми,социальнуюадаптациюдетей. 

Врамкахсоциальнойадаптациипсихологведётработусдетьмипопреодолениютру

дностей:вовзаимодействиидетейсновымивзрослыми,ровесникамииосвоениепред

метно-развивающейсреды. 

 

Втаблиценижепредставлено содержание работы педагога-психолога по работе 

с детьми в период адаптации.  



41 
 

 

Сфераадаптацион

ныхтрудностей 

      Проявление 

адаптационныхтрудностейвразви

тии 

Задачиработ

ы 

Взаимодействие с     

новым взрослым 

Отчуждённость,негативноеотношени

ектребованиям,отношения типа 

«симбиотической связи», 
Нечувствительность к 
педагогической оценке, 

амбивалентностьповедения. 

Развивать 

доверие к новому 

взрослому, 

стремление к 

положительной 

оценке. 

Содействовать  

необходимости  и 

важности 

требований.     

Формировать 

стремление 

действовать 

вместе со 

взрослым, 

достигая 

результатов. 

Взаимодействие с 

ровесниками 

Замкнутость, застенчивость; 

конфликтность, драчливость, 

Стремление доминировать; 

Неумение действовать 

сообща, несоблюдение 

правил взаимодействия; 

несформированность 

игрового поведения. 

Формировать 

положительн

ый образ 

ровесника, 

представлени

я о правилах 

поведения в 

детской 

группе; 

развивать 

стремление 

следовать 

этим 

правилам. 

Развивать 

интерес к 

ровесникам, 

стремление 

действовать 

сообща, 

навыки 

игровогообщ

ениясдетьми 

Освоение 

Предметно-

развивающей 

среды 

Неумение действовать 

самостоятельно; 

несформированность 

интересов; недостаточная 

сформированность способов 

действий с предметами; боязнь 

нового пространства. 

Развивать 

самостоятель

ное, 

уверенное 

поведение. 

Содействоват

ь 

оформлению 
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и осознанию 

своих 

интересов. 

Развивать 

репертуар 

предметных, 

игровых и 

коммуникати

вных 

действий. 

Создавать 

условия для 

самореализац

ии, 

переживания 

успеха. 

 

 

2.2. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого - 

педагогического консилиума 

  

Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует в ДОУ на 

основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, принимается 

педагогическим советом учреждения и утверждается директором. 

   Цель ППк состоит в  выявлении трудностей у воспитанников ДОУ, определении особых 

образовательных потребностей для реализации  образовательной программы и проведения 

коррекционно-образовательной работы  с детьми.  

В рамках ППк педагог-психолог:  
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 Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания 

помощи детям в рамках ППк; 

 Приводит углубленную диагностику развития ребёнка; 

 Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 

 Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута); 

 Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 

 

В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года  специалисты ППк, в том числе 

педагог-психолог проводят комплексное всестороннее обследование детей  с целью 

выявления детей с  особыми образовательными потребностями. 

     После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 

необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии (ТПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки 

рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и 

организации их обучения и воспитания. На каждого дошкольника готовится пакет 

документов и характеристики с результатами обследования. После прохождения ребенком 

ТПМПК выдается протокол Заседания с рекомендациями по созданию для воспитанника 

специальных образовательных условий, тип группы и/или 

индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную образовательную 

программу. 

 

 

III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.1. Требованиякусловиямреализациипрограммы 

Организациярабочеговременипедагога-психолога. 

27 часов (0,75 ставки) в неделю 

13,5 часов – индивидуальная, групповая, профилактическая, диагностическая, 

коррекционная, развивающая работа с детьми, экспертно-консультационная и 

профилактическая работа с родителями и педагогами 

13,5 часов – подготовка к индивидуальной и групповой работе с обучающимися, 

обработку, анализ, обобщение полученных результатов, подготовка к экспертно-

консультативной и профилактической работе с педагогами и родителями, заполнение 

аналитической и отчетной документации, организационно-методическая работа, 

повышение квалификации, самообразование и др. 

Требованиякспециалистам,реализующимпрограмму. 

Рабочая программа может быть реализована педагогом-психологом,  имеющим: 

 высшее педагогическое образование со специализацией «Психолог»; 

 знание закономерности возрастного развития детей; 

 умение осуществлять следующие виды профессиональной деятельности: 

диагностическую, коррекционную и развивающую, экспертную и 

консультативную, профилактическую, научно- исследовательскую, культурно-

просветительскую; 

 владение навыками психологического сопровождения.  
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3.2. Материально-техническоеобеспечениеПрограммы 

Помещениядляорганизацииобразовательнойдеятельности 

№п/п Наименование Количество 

мест 

1 Кабинетпедагога-психолога 9 

Информационно-

техническоеоборудованиедляорганизацииобразовательной 

деятельности 

№п/п Наименование техническихсредств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Телевизор 1 

3 МФУ 1 

Учебноеоборудованиедляорганизацииобразовательнойдеятельности 

№п/п Наименование Количество 

Кабинетпедагога-психолога 

1 Детскийстол-подкова(регулируемыйповысоте) 2 

2 Детскийстул 8 

Сенсорноеоборудование 

1 Столдлярисованияпеском (большой) 1 

2. Столдлярисованияпеском (маленький) 1 

 

3.3. Учебно-методическоеобеспечениеПрограммы 

Дидактическиепособия,игрыдляорганизацииобразовательнойдеятельности 

№п/п Наименование Количество 

Развитиеэмоциональнойикоммуникативн
ойсфер 

1 Наборфотокарточек«Эмоции» 1 

2 Демонстрационныйматериал«Настроения» 1 

3 Дидактическаяигра «Эмоциивдомиках» 1 

4 Демонстрационныйматериал«Чтотакоехорошо? 
Чтотакоеплохо?» 

1 

Развитиепознавательнойсферы 

1 Дидактическаяигра «Чтолишнее?» 1 

2 Дидактическаяигра«Запоминайка» 1 

 Дидактическаяигра«Мемо» 2 

3 Дидактическаяигра«Предметныепарочки» 1 

4 Дидактическаяигра«Найдиотличия» 1 

5 Игровой комплект«Базовые геометрические фигуры и 
их основные преобразования» 

1 

6 Игровой комплект«Сходство и различие объектов в 
пространстве» 

1 

7 Развивающаяигра«Сложиузор» 1 

8 Развивающаяигра«Кубики-хамелион» 1 

9 Развивающаяигра«Ктобыстрее» 1 

Развитиесенсорнойсферы 

1 Сенсорнаякоробка«Разноцветныекамушки» 1 
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2 Большаяпирамидка 1 

3 Маленькаяпирамидка 1 

4 Матрешка 1 

Развитиемелкойиобщей моторики 

1 Игрысприщепками 1 

2 Кинетическийпесок 8 

3 Игра «Соберибусы» 1 

4 Игра «Волшебныешнурочки» 4 

 
Методическаялитературадляорганизацииобразовательнойдеятельности 

№п/п Наименование Количество 

Психологическаякоррекция 

1. ВераксаА.Н.,ГутороваМ.Ф.Практическийпсихологвдетс
ком саду»Пособие дляпсихологовипедагогов.-
Москва«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2014 

1 

2. Арцишевская И.Л. «Психологический тренинг для 

будущих первоклассников» М, 2006. 

1 

3. КуражеваН.Ю.,ВараеваН.В.«Цветик-

семицветик».Программаинтеллектуального,эмоциональ

ногоиволевогоразвитиядетей3-4лет.–

СПб.:Речь;М.:Сфера,2011 

1 

4. Куражева Н.Ю.,ВараеваН.В.«Цветик-

семицветик».Программаинтеллектуального,эмоциональ

ногоиволевогоразвитиядетей4-5лет.–

СПб.:Речь;М.:Сфера,2011 

1 

5. КуражеваН.Ю.,ВараеваН.В.«Цветик-
семицветик».Программа 
интеллектуального,эмоциональногоиволевогоразвитияд
етей5-6лет. – СПб.:Речь; М.:Сфера,2011 

1 

6. Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих 
первоклассников. Психологичекиезанятия с детьми 6-7 
лет.- СПб: Речь,2007.-240 с. 

1 

7. Коррекционно-

развивающиезанятия:комплексмероприятийпоразвитию

воображения.Занятияпоснижению агрессии/сост. 

ЛесинаС.В.,ПоповаГ.П.-Изд.-Влогоград:Учитель 

1 

8. Заостровцева М.Н., Агрессивное поведение- 

М.:Сфера,2006 
1 

9. Развитиевниманияиэмоционально-волевойсферыдетей4-
6лет: 
разработкизанятий,диагностическиеидидактическиемате
риалы/сост.Веприцкая Ю.Е.-Изд.-Влогоград: Учитель 

1 

10. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной 

сферы 

детейдошкольноговозраста.Конспектызанятий.Картотек

аигр.СПб.:«Детство-пресс»;2015 

1 

11. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в 

период адаптации к дошкольному учреждению. - М.: 

Книголюб, 2003.-73 с 

1 

12. УхановаА.В.Завтравшколу!Развитиеэмоцийинавыков 
общенияуребёнка.-СПб.:Речь;М.:Сфера,2011 

1 
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13. Зинкевич-Евстегнеева Т.Д. Тренинг по сказкотерапии.- 
СПб.:Речь;2006 1 

14. ХухлаеваО.В., 
ХухлаевО.Е.,ПервушинаИ.М.Тропинкаксвоему Я: как 
сохранить психологическое здоровье дошкольников. 
М.:Генезис,2010. 

1 

15. Крюкова С.В. Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, 
боюсь, хвастаюсь и радуюсь –М.Генезис, 2007 1 

16. Панфилова М.А. Игротерапия общения-М. Гном, 2013 

1 

Психологическаядиагностика 

1. Веракса А.Н., Индивидуальная психологическая 

диагностикадошкольника:длязанятиясдетьми5-

7лет.Москва«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2014 

1 

2. ПавловаН.Н.,РуденкоЛ.Г.Экспресс-

диагностикавдетскомсаду:комплект материалов для педагогов-психологов детских 

дошкольныхобразовательных учреждений. –
М.:Генезис,2008 

1 

 . Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. 

Питер, 2004. 
1 

3. СемагоМ.М.Диагностическийкомплект 1 

4. СтребелеваЕ.АПсихолого-
педагогическаядиагностикаразвития 
детейраннегоидошкольноговозраста 

1 

Психологическоеконсультирование 

1. ГиппенрейтерЮ.Б.Общатьсясребёнком.Как?–
М.:АСТ,2007 

1 

2. Работа с родителями: практические рекомендации и 
консультации по воспитанию детей 2-7 лет/авт.-сост. 
Шишова Е.В. Учитель,2011 

1 

Психологическоепросвещение и 
профилактика 

1. Захаров А.И. Предупреждение отклонений в 

поведении детей- СПб.Союз, 1997 1 

2. Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью – М.Сфера, 2005 1 

3. ВерещагинаН.В.Еслиребёнокотстаётвразвитии.–СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС,2012 

1 

4. Формированиепознавательнойсферыудетей5-
7лет/авт.сост. 
НикулинаФ.Х.Изд.-Влогоград:учитель 

1 

5. МлодикИ.Книгадлянеидеальныхродителей,илиЖизньна 
свободнуютему.–М.: Генезис,2010. 

1 

6. РоговЕ.И.Настольнаякнигапрактическогопсихолога. 1 

7. Шитова Е.В. Практические семинары и тренинги для 
педагогов-В. Учитель, 2015 
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