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1. Общие положения 
1.1. Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

начальной школы - детского сада №620 Центрального района Санкт-Петербурга 

«РОСТОК» разработан на основании нормативных и методических документов, 

регламентирующих деятельность ОУ:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013г. №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

 Распоряжение Комитета по образованию от 14.03.2017 № 838-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2017/2018 учебном году»; 

 Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от  

20.03.2017 г. № 931-р «О формировании учебных планов государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2017/2018 учебный год»; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПин 2.4.2.2821-10), утверждѐнные 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. N 189; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-

20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования в образовательных организациях Санкт-

Петербурга»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 

1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (начало действия документа - 21.02.2015) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 

2011 г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373» 

 Устав ГБОУ. 

 Правила внутреннего распорядка  

 Программа развития ГБОУ школы № 620 Центрального района Санкт-Петербурга. 

1.2. Внеурочная деятельность обучающихся – специально организованная деятельность 

обучающихся 1-4-х классов, представляющая собой неотъемлемую часть 

образовательного процесса в ГБОУ  №620 «Росток», осуществляемая в формах, отличных  



3 

 

от классно-урочной деятельности, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения образовательной программы (далее – внеурочная деятельность). 

1.3. Внеурочная деятельность – вариативная часть учебного плана. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, согласно требованиям ФГОС, составляет до 10 недельных 

часов, позволяющих осуществлять программу воспитания и социализации школьников 

через несколько направлений. 

1.4. Содержание занятий внеурочной деятельности формируется исходя из наличия 

педагогических кадров, а также с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

1.5. Формы организации внеурочной деятельности определяет администрация 

образовательного учреждения. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются разнообразные формы (экскурсии, кружковые и секционные занятия, 

клубные заседания, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики). 

1.6. Администрация осуществляет ознакомление всех обучающихся и их родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, педагогических 

работников с образовательной программой ГБОУ  №620 «Росток», в том числе с учебным 

планом и планом внеурочной деятельности (очно - по требованию, заочно - на сайте 

школы). 

2. Цель и задачи внеурочной деятельности. 

2.1. Целью внеурочной деятельности является реализация индивидуальных потребностей 

учащихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. В совокупности с урочной деятельностью внеурочная деятельность 

обеспечивает достижение планируемых результатов обучения учащихся в соответствии с 

основной образовательной программой   общего образования гимназии.  

2.2.  Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся, укрепления их здоровья; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 профилактику асоциального поведения; 

 воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье; 

 обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности; 

 развитие взаимодействия педагогов с родителями  (законными представителями) 

обучающихся.  

3. Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности 

3.1. Учебный план и план внеурочной деятельности ГБОУ №620 «Росток» являются 

основными организационными механизмами реализации образовательной программы, 

обеспечивающей реализацию ФГОС. 

3.2. ГБОУ №620 «Росток» самостоятельно разрабатывают и утверждают: 

 

 программу и план внеурочной деятельности;  

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 
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3.4. План внеурочной деятельности ГБОУ №620 «Росток» разрабатывается по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) и обеспечивает их реализацию, 

предоставляя возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому 

обучающему в объеме до 10 часов в неделю. План внеурочной деятельности не включает 

занятия в рамках дополнительного образования. 

3.5. ФГОС общего образования определяют общее количество часов внеурочной 

деятельности на каждом уровне общего образования, которое составляет: 

- от 675 часов до 1350 часов на уровне начального общего образования (за 4 года 

обучения). 

3.5. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление  

класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 10 человек. 

3.6. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут с 

обязательным 10-минутным перерывом между занятиями.  

3.7. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 1 часа, для учащихся, посещающих группу 

продлѐнного дня, включая прогулку не менее 40 минут и питание обучающихся. 

3.8. Расписание занятий внеурочной деятельности разрабатывается заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе в срок до 1 сентября и формируется отдельно 

от расписания уроков ГБОУ №620 «Росток». 

3.9. Педагогические работники, ведущие занятия внеурочной деятельности, 

самостоятельно разрабатывают рабочие программы внеурочной деятельности. В срок до 1 

сентября разработанные программы внеурочной деятельности обсуждаются и 

рекомендуются к использованию педагогическим советом, утверждаются директором 

ГБОУ №620 «Росток». Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без 

балльного оценивания результатов освоения курса. 

3.10. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в ГБОУ №620 «Росток» оформляются 

журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий 

вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности. 

3.11. Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий в отделении 

дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., 

осуществляется классными руководителями. 

3.12. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях, количество 

часов внеурочной деятельности сокращается. Учет посещения занятий в организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях осуществляется на основании справок указанных организаций, 

предоставленных родителями (законными представителями) обучающихся, которые 

прилагаются к карточке учета внеучебной деятельности обучающегося. 

4. Требования к программам внеурочной деятельности. 

4.1.Локальным нормативным документом, на основании которого реализуется 

внеурочная деятельность по тому  или иному направлению для конкретной группы 

учащихся, является рабочая программа внеурочной деятельности.  

4.2. Программа внеурочной деятельности содержит следующие структурные элементы:   
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 титульный лист;  

 пояснительную записку; 

 содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации   

и видов деятельности; 

 тематическое планирование; 

 результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

4.3. На  титульном листе  программы внеурочной деятельности указывается:  

 полное наименование гимназии;  

 где, когда и кем утверждена программа;  

 название программы внеурочной деятельности; 

 направление внеурочной деятельности, в рамках которого предполагается 

реализовать данную программу;  

 возраст детей, на которых рассчитано содержание программы;  

 Ф. И. О., должность автора (авторов);  

 год разработки.  

4.4. В пояснительной записке к программе внеурочной деятельности раскрываются: 

 цель и задачи программы внеурочной деятельности. Цель должна соответствовать 

требованиям к  личностным  результатам освоения основной образовательной 

программы общего образования того или иного уровня, установленным ФГОС. Задачи 

должны раскрывать логику достижения цели при организации практической 

деятельности учащихся; 

 формы организации и виды деятельности;  

 планируемые результаты реализации внеурочной деятельности.  

4.5.  Содержание программы  представляет собой краткое описание каждой темы с 

выделением подлежащих освоению основных понятий и видов деятельности учащихся.  

4.6. Тематическое планирование  программы внеурочной деятельности содержит 

перечень тем и количество часов. 

5. Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности. 

5.1.  Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется по 

итогам участия учащегося в конкурсных мероприятиях или выполнения им 

определенных работ.  

5.2.  Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности  

являются выставки, фестивали, соревнования, научно-практические конференции и т.п. 

Перечень и сроки проведения мероприятий прописываются заранее.  

5.3.  Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности является 

комплексной и предусматривает: 

 оценку достижений учащихся (портфолио учащегося); 

 оценку эффективности деятельности школы.  

5.4.  Оценка достижений результатов внеурочной  деятельности осуществляется на трех 

уровнях: 

 представление коллективного результата деятельности группы учащихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы 

мероприятий, лагерной смены и т. п.); 

 индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого учащегося 

на основании экспертной оценки личного портфолио; 

 качественная и количественная оценка эффективности деятельности школы  по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов учащихся.   
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