
 

 

План 

 

проведения мероприятий в ГБОУ НШДС № 620 «РОСТОК»,  

находящейся в ведении администрации района Санкт-Петербурга,  

в рамках Российской недели школьного питания 

 

№ 

п/п 
Наименование Дата Ответственные 

1.  

Классный час  

«Мои здоровые привычки»,  

«Секреты здорового питания», «Правильное 

питание – залог здоровья» 

11.12.2023 

 

Ответственный 

по питанию 

Панова А.М. 

2.  
Выставка книг по теме:  

«Правильное питание –основа здоровья» 

11.12.2023-

15.12.2023 

 

Библиотекарь 

Верес Е.В. 

3.  
Игры: «Вредные и полезные продукты», 

«Вершки и корешки» и т.д. 

11.12.2023-

15.12.2023 

 

Воспитатели 

ГПД 

4.  Конкурс рисунков: «Питание и здоровье» 
11.12.2023-

15.12.2023 

Воспитатели 

ГПД 

5.  

Внеурочное занятие «Здоровейка»:  «Основы 

правильного питания», «Режим питания.  

Правила поведения за столом». 

12.12.2023г.  

Ответственный 

по питанию 

Панова А.М. 

6.  
Внеурочное занятие «Здоровейка»: День 

здоровья: «Хочу остаться здоровым» 

12.12.2023 

 

Ответственный 

по питанию 

Панова А.М. 

7.  
Внеурочное занятие «Моё здоровье в моих 

руках» 
13.12.2023 

Ответственный 

по питанию 

Панова А.М. 

8.  Беседа: Как сохранить и укрепить здоровье. 13.12.2023 
Медсестра 

Жукова Н.Н. 

9.  Викторина: «Здоровое питание - это вкусно» 
14.12.2023 

 

Классные 

руководители 

10.  Викторина: «Азбука правильного питания» 14.12.2023 

Ответственный 

по питанию 

Панова А.М. 

11.  
Классный час: «Береги здоровье смолоду, а 

платье снову» 
15.12.2023 

Классные 

руководители 

12.  
Викторина: «Здоровое питание по литературным 

сказкам» 

15.12.2023 

 

Классные 

руководители 

 

       

                      Директор:                                   Е.Г. Гордеева 
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