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План 

проведения мероприятий в ГБОУ НШДС № 620 «РОСТОК» в рамках 

Недели школьного питания 

№ 

п/п 

Наименование Дата, класс Ответственные 

1. Внеурочное занятие «Здоровейка»: «Светофор 

здорового питания», «Основы правильного 

питания», «Режим питания. Правила поведения 

за столом», «Как и чем мы питаемся» 

06.11.2024-

18.11.2024 

149 чел 

Панова А.А. 

2. Викторина: «Здоровое питание - это вкусно» 07.11.2024 

46 чел 

Панова А.М. 

3. Викторина: «Азбука правильного питания» 11.11.2024 

47 чел 

Панова А.М. 

4. Классный час: «Береги здоровье смолоду, а 

платье снову» 

12.11.2024 

25 чел 

Воспитатель ГПД 

5. Викторина: «Здоровое питание по 

литературным сказкам» 

13.11.2024 

50 чел 

Панова А.М. 

6. Конкурс рисунков: «Питание и здоровье» 11.11.2024 

15.11.2024 

179 чел  

Воспитатели ГПД 

7. День здоровья «Хочу остаться здоровым» 14.11.2024  

25 чел 

Классный 

руководитель 

8 Классный час «Мои здоровые привычки», 

«Секреты здорового питания», «Правильное 

питание – залог здоровья» 

13.11.2024 

25 чел 

25 чел 

25 чел 

Классные 

руководители 

.9. Литературная гостиная «Правильное питание и 

здоровый образ жизни в литературных 

произведениях» для 3-х кл. (15 чел) 

https://vk.com/biblio620?w=wall-219889224_205. 

Выставка книг по теме: «Правильное питание –

основа здоровья» 

06.11.2024 -

16.11.2024  

08.11.2024 

50 чел. 

Библиотекарь 

Верес Е.В. 

10. Игры: «Чудесный сундучок»,  «Вредные и 

полезные продукты», «Вершки и корешки» и 

т.д. 

07.11.2024 -

16.11.2024 

198 чел 

Воспитатели ГПД 

11. Внеурочное занятие "Покупаем то, что полезно 

для здоровья" 

https://vk.com/public205421803?w=wall-

205421803_926. 

  

08.11.2024 

23 чел. 

Библиотекарь 

Верес Е.В. 

 

Директор:                                       Е.Г. Гордеева 
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