
Внимание! Ваш ребенок идет в школу. 

 

 

Для ребенка поступление в школу - 

рубеж, который пройти не так уж 

просто. Прежде всего, это коренная 

перемена в его существовании: впервые 

появляется обязательное занятие-учеба. 

Может быть, у ребенка и были 

обязанности, но их выполнение или 

невыполнение оставалось семейным 

делом. Теперь его оценивают вне семьи 

и независимо от нее. Одновременно у 

ребенка появляется ощущение 

двойственности своего положения. 

Возникает противоречие: часто единственный в семье, любимый и 

обожаемый, привыкший к снисходительному отношению к нему взрослых 

ребенок, переступив школьный порог, становится одним из многих и впервые 

сталкивается с функциональным, зависящим только от быстрого, четкого и 

правильного исполнения обязанностей отношением со стороны учителя. 

Вторая сложность, с которой сталкивается почти каждый первоклассник,- 

недостаток навыков по части умственного труда и необходимости этим 

умственным трудом заниматься. Для ребенка, а то и для его родителей, цель 

учебной работы состоит в том, чтобы решить задачу, выучить стихотворение, 

получить оценку. А ведь главное: надо научить ребенка приемам решения 

задачи, выполнения упражнений, научить понимать прочитанное. Основное в 

учебе - это помочь первокласснику овладеть приемами умственной работы, 

научить его учиться, не дав растерять интерес к знаниям. Ведь важным 

является не престижный вопрос школьной успеваемости, а развитие 

личности. 

Как добиться, чтобы учеба доставляла радость и удовольствие? 

Как ВЫ полагаете, что больше всего стимулирует желание учиться: 

поощрение, успех, награда или насмешка, критика или наказание? В обычной 

жизни мы полагаемся на понукание или наказание. А значительно 

эффективнее поощрение. А если хвалить не за что? Будьте терпеливы со 

своим ребенком. Если у него что-то не получается, отмечайте его успехи , а 

не промахи, хвалите его и выражайте надежду, что завтра у него получится 

лучше, чем сегодня.  Необходимо вселить веру, уверенность, найти, за что 

похвалить и успех придет. В первые годы учебы школьник в высокой степени 

подчинен авторитету взрослого. Слова учителя, его интонация, даже взгляд, 

не говоря уже о плохой или хорошей отметке, подхватываются и многократно 

усиливаются. В данный период происходит самое важное — закладывается 

самооценка ребенка в мире школы. Уважаемые родители, не усиливайте 

своим осуждением, а то и наказанием боль от полученной плохой оценки, не 

торопитесь присоединятся к хору осуждающих голосов, не оставляйте 

ребенка с этой бедой наедине, не провоцируйте детской лжи. 

Самими важными и значимыми людьми в младшем возрасте для детей 



являются родители. Будущий первоклассник еще не имеет своего отношения 

к школе, он слышит новые слова, которые пугают своей непонятностью: 

обязанность, долг, усидчивость, дисциплина. Поэтому много зависит от 

психологической позиции, которую занимают родители. Прежде чем 

говорить о готовности ребенка к обучению в школе, давайте определим, 

готова ли семья к появлению в ней ученика. Уважаемые родители, этот тест 

для Вас. 

 

Готов ли я быть родителем первоклассника? 
 

Инструкция: 

Для фиксирования ответов воспользуйтесь таблицей. Зачеркните номера 

тех вопросов, на которые Вы ответили положительно, затем сосчитайте 

количество зачеркнутых цифр по каждому столбику отдельно. В графе 

«Всего» поставьте общее количество зачеркнутых цифр. 

 

       И          К        С          У        Э 

       1          2        3          4        5 

       6          7        8          9       10 

      11         12       13         14       15 

     Количество зачеркнутых цифр по каждому      

                            столбику 

     

Всего зачеркнутых 

цифр (общая сумма 

баллов) 

 

 

Выбирайте близкий вариант ответа: 
 

1. Мне кажется, мой ребенок будет учиться хуже других детей. 

 

2. Я опасаюсь, что мой ребенок будет часто обижать других детей. 

 

3. На мой взгляд, четыре урока - непосильная нагрузка для маленького 

ребенка. 

 

4. Трудно быть уверенным в том, что учителя младших классов хорошо 

    понимают детей. 

 

5. Ребенок может хорошо учиться только в том случае, если учительница - его 

    собственная мама. 

 

6. Трудно представить, что первоклассник может быстро научиться 

     писать, считать, читать. 

 



7. Мне кажется, что дети в этом возрасте еще не способны дружить. 

 

8. Боюсь даже думать о том, что ребенок будет обходиться без дневного сна. 

 

9. Мой ребенок пугается, когда к нему обращается незнакомый взрослый 

    человек. 

 

10. Мой ребенок не ходит в детский сад и никогда не расстается с матерью. 

 

11. Начальная школа, по-моему, мало способна чему-нибудь научить ребенка. 

 

12.Я опасаюсь, что дети будут дразнить моего ребенка. 

 

13. Мой малыш, по-моему, значительно слабее своих сверстников. 

 

14. Боюсь, что учительница не имеет возможности оценить успехи каждого 

      ребенка. 

 

15. Мой ребенок часто говорит: «Мама. мы пойдем в школу вместе?» 

 

Обработка полученных результатов 
 

Общая сумма положительных ответов 4 или менее баллов: Вы готовы 

признать новую социальную роль вашего ребенка и можете с оптимизмом 

ждать первого сентября. 

Общая сумма положительных ответов 5-10 баллов: Вам желательно лучше 

подготовиться к возможным трудностям ( обратите внимание на суммы в 

столбиках и рекомендации к результатам) 

Общая сумма положительных ответов 10 и более баллов: Подумайте над 

своими ответами еще раз, возможно Вам следует посоветоваться с 

психологом. 

 

Показатели по каждому столбику: В первую очередь обратите внимание на 

столбики, где сумма 2-3 балла 

 

Столбик И — необходимо заняться играми и заданиями, развивающими 

внимание, память, мышление, тонкую моторику руки. Заниматься с ребенком 

стоит  только по специально разработанным для дошкольников пособиям. В 

этом случае обучение происходит опосредованно - ребенок думает, что 

играет, а на самом деле получает новые знания. 

Столбик К —  обратите внимание на то, умеет ли Ваш ребенок 

взаимодействовать с другими детьми.  

Столбик С — следует предположить некоторые сложности, связанные со 

здоровьем Вашего ребенка, начните занятия закаливающего и 

общеукрепляющего характера.  

Столбик У — возможно, что у ребенка возникнут трудности во 

взаимопонимании с учителем. Познакомьте ребенка с его будущим учителем 



заранее. Возможно, будет полезно поиграть с ребенком в школу. Пусть в этой 

игре ребенок будет и в роле ученика, и в роле учителя. 

Столбик Э — Ваш ребенок недостаточно самостоятелен, вероятно, он 

излишне привязан к матери. 

 

  Психика ребенка должна «созреть» для нового вида обучения. Чаще 

беседуйте с ребенком на тему школы, отвечайте на вопросы, рассказывайте 

интересные истории из собственного школьного опыта. Поговорите с 

ребенком о школьных правилах: как обращаться к учителю; если нужно о чем 

то спросить или хочешь ответить - подними руку; что сказать, если нужно 

выйти в туалет; объясните, что такое урок, перемена, каникулы; для чего 

нужен школьный дневник; что такое хорошие и плохие отметки. Будьте 

предусмотрительны и помогите ребенку заранее, ведь уже первого сентября у 

него возникнет много вопросов и сложных ситуаций. 

 

Давайте теперь узнаем, хочет  ли Ваш ребенок идти в школу? 

 

Инструкция: Обратитесь к ребенку со словами: Если бы кто-нибудь стал за 

тебя говорить, согласился бы ты или нет с этими словами?» 

Обведите номер высказывания, с которым Ваш ребенок согласится. 

 

1. Когда я пойду в школу, у меня появится много друзей. 

2. Мне интересно, какие у нас будут уроки. 

3. Думаю, что буду приглашать на свой день рождения весь класс. 

4. Мне хотелось бы, чтобы уроки длились дольше, чем перемены. 

5. Интересно, что в школе предлагают на завтрак? 

6. Когда я пойду в школу, то буду хорошо учиться. 

7. Самое лучшее в школьной жизни - это каникулы. 

8. Мне кажется в школе больше интересного, чем в детском саду. 

9. Мне хочется учиться в школе, потому что ребята из моего дома 

(детского сада) уже учатся. 

10. Если бы мне разрешили, я бы пошел учиться уже в прошлом году. 

  

   Всего положительных ответов___________баллов. 

 

 

 

Обработка полученных результатов 
 

Сумма положительных ответов 1-3 балла: Ваш ребенок полагает, что не 

плохо живет и без школы. Вам следует задуматься о причинах такого мнения. 

Сумма положительных ответов 4-8 баллов: Ребенок в школу хочет, но пока 

школа привлекает  новыми играми и друзьями. 

Сумма положительных ответов 9-10 баллов: Вам не стоит беспокоится. 

Ваш ребенок хочет учиться. Хорошо, если Ваш ребенок сохранит такое 

отношение к школе на ближайшие 10-11 лет. 

 



Для безболезненного и успешного вхождения в учебную деятельность в 

школе важны многие факторы: 

 прежде всего у ребенка должно быть желание идти в школу (мотивация 

к обучению); 

 должна быть сформирована социальная позиция школьника: умение 

взаимодействовать со сверстниками, выполнять требования учителя, 

контролировать свое поведение; 

 здоровье ребенка, чтобы выдержать нагрузку в течение урока и всего 

учебного года; 

 хорошее умственное развитие, которое является основой для 

успешного овладения школьными знаниями, умениями и навыками. 

 


